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Resumo: O presente estudo teve como objectivo compreender os discursos cultu-
rais veiculados pelos media sobre a violéncia conjugal, analisando a sua transfor-
macao ao longo do tempo, desde 1965 até 2006, na imprensa ndo-jornalistica por-
tuguesa. Revendo as propostas mais tradicionais sobre a relagdo entre media e
violéncia, as autoras propdem uma conceptualizacdo construcionista da mesma,
que simultaneamente considera os media reflexo da cultura dominante e elementos
construtores dessa mesma cultura. Apos uma revisdo dos estudos internacionais
sobre a representacdo mediatica da violéncia conjugal, apresenta-se um estudo
empirico baseado na analise dos textos sobre a violéncia conjugal, produzidos por
seis perfis de publicagdo ao longo dos ultimos 40 anos. Da analise efectuada, res-
salta a reduzida produgdo discursiva sobre o tema, a sua associa¢do as tematicas
da emocionalidade/paixdo ¢ a sua atribui¢do a causas internas. Salienta-se também
a procura de novos angulos para o problema (e.g., violéncia feminina), que mini-
mizam e obscurecem a violéncia conjugal mais comum, exercida pelos homens
contra as mulheres, assim como a presenga de viés de género nas explicacdes para
a violéncia (e.g., violéncia masculina emocional vs. violéncia feminina delibera-
da). As implicagdes destas formas de representagdo na vivéncia pessoal e social da
violéncia conjugal sdo discutidas.
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Marital violence: Representations and meanings in the media discourse (Ab-
stract): This study aimed to analyse media discourses about marital violence pro-
duced by the Portuguese non-journalistic press, from 1965 to 2006. It begins with
an analysis of traditional explanations regarding the relationship between crime
and the media, but the authors offer a constructionist approach to this relationship,
considering the media both as construed by and constitutive of cultural discourses.
After a revision of international studies on media representations of marital vio-
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lence, this empirical study analyses the texts on marital violence published by six
types of Portuguese magazines during the last 40 years. Results show a reduced
attention to the theme, its association to emotionality and passion and the attribu-
tion of violence to internal causes. Also noticeable is the search for new angles to
approach this topic (e.g., female marital violence), that minimize and obfuscate
the most common form of violence, men abuse of their wives. Gender biases in the
explanations for violence were persistent, male violence being mainly character-
ized as emotional and female violence being described as instrumental and vi-
cious. Implications of these forms of representation on the public and personal
experience of violence are discussed.

Keywords: domestic violence, media, Portugal, longitudinal study

Media e violéncia conjugal: uma relacio interactiva

A relevancia dos media na analise da forma como o género ¢ a violéncia
sdo culturalmente construidos decorre de duas dimensdes centrais. Ao mesmo
tempo que os media podem ser usados como barémetros dos processos sociais
e dos processos de mudanga, sendo indicadores de atitudes € comportamentos
(Schofield, 2004), constituem também um dos recursos mais usados na cons-
tru¢do do modo como se compreendem os fendmenos sociais (Gamson, 1992),
tendo influéncia na forma como se vive o dia-a-dia, como as pessoas pensam ¢
se comportam, como constroem a sua identidade e como se sentem consigo
proprias e com os outros (Kellner, 1995 cit. in Berns, 2001).

Pretendemos, neste texto, enfatizar a importancia da analise dos media
para a analise cultural da violéncia contra a mulher, tendo em conta, simul-
taneamente, este seu papel “construtor” e a sua natureza “construida”. Para
tal, primeiramente, procederemos a uma breve revisao das abordagens tradi-
cionais dos media — focadas nos seus efeitos — €, como alternativa, destaca-
mos a abordagem construcionista social. De seguida, procedemos a revisdo
dos poucos estudos desenvolvidos acerca da representagdo mediatica da
violéncia conjugal e, por fim, destacamos a importancia de uma analise do
papel dos media para a compreensdo do fenomeno da violéncia conjugal
mas, numa perspectiva construcionista social, defendemos a reconceptuali-
zacdo cultural do seu papel.

Abordagens tradicionais ao estudo dos efeitos dos media na violéncia

Os media sdo uma forte meio de disseminagdo de informagdo (Carll,
2003a) e de produgdo de factos (Penedo, 2003), abordando um leque variado
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de temas. No entanto, a forma como podem influenciar os comportamentos,
atitudes, crencas ¢ valores, tem gerado controvérsia na comunidade cientifica
(Reiner, 1997). Assim, é possivel distinguir as teorias mais tradicionais, que
se enquadram dentro do paradigma dos efeitos limitados (que postulam um
modelo transmissivo focado numa rela¢ao causal media/publico e em situa-
¢oes especificas de persuasdo) e as que se enquadram numa perspectiva
construtivista (que enfatizam os efeitos dos media na perspectiva do seu
papel na construgdo da realidade social).

Dentro do paradigma dos efeitos limitados, podemos identificar dois
modelos tedricos que predominaram até aos anos 60: (i) o modelo de mani-
pulagdo de massas, que atribui um papel determinista aos media, no sentido
em que estes teriam uma influéncia directa no publico, o qual, por sua vez,
teria um papel passivo, assimilando as mensagens veiculadas; e (ii) o modelo
comercial, atribuindo um papel mais activo ao publico, que assumiria uma
atitude critica e selectiva face a diversidade de informagao que lhe é apresen-
tada (Penedo, 2003).

Parece-nos, contudo, que ambos os modelos t€ém uma visdo reducio-
nista do papel dos media, simplificando a sua influéncia numa relago linear.
Dentro desta visdo monolitica, enquadra-se a teoria hipodérmica do fenome-
no comunicacional, a qual preconiza a influéncia directa dos media no publi-
co ¢ no individuo, através de mensagens intencionais que teriam efeitos num
publico passivo e indiferenciado (Reiner, 1997). No entanto, estes pressu-
postos deterministas foram colocados em causa, quer pelos resultados da
investigacao no ambito da psicologia experimental e da sociologia empirica
quer, principalmente, pelo modelo funcionalista (idem).

Efectivamente, a psicologia experimental, ao analisar as caracteristi-
cas dos destinatarios, chamou a ateng@o para a necessidade de compreender
0s mecanismos psicologicos que intervém na apreensdo das mensagens (e.g.
motiva¢dao, memdria, seleccdo das mensagens), em que o sujeito assume um
papel activo. Os resultados da investigagdo apontam, por um lado, para a
existéncia de uma exposicao selectiva do publico, o qual selecciona e filtra
as mensagens dos media de acordo com as suas predisposi¢des, motivagdes,
interesses, atitudes e nivel cultural; por outro, revelam que ao nivel da men-
sagem existem factores que influenciam o poder persuasivo dos media, como
a credibilidade das fontes, os argumentos, a estruturagdo interna e qualidade
formal da mensagem (Heath, & Gilbert, 1996; Reiner, 1997).

No campo da sociologia empirica, por sua vez, ha um foco crescente
na analise dos publicos diferenciados e nos processos de mediacao social que
influenciam os padrdes de consumo, assim como a forma¢ao ou mudancgas
de opinido. Neste contexto, a figura do lider de opinido e a influéncia do
grupo de pertenca surgem como elementos de mediagdo social, pelo que o
poder persuasivo deixa de ser exclusivamente atribuido aos media. Assim,
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tanto a psicologia experimental como a sociologia empirica colocaram em
causa a relag@o causal directa entre os media e o publico, passando a consi-
derar-se o contexto social desta relagdo. Os resultados da investigagdo retira-
ram a exclusividade do poder persuasivo aos media, apontando também para
a minimizagao dos seus efeitos (Heath, & Gilbert, 1996; Penedo, 2003).

Por outro lado, no plano mais tedrico, o funcionalismo estrutural — que
preconiza a existéncia de um sistema global constituido por uma organizagao
de subsistemas que interagem entre si, através de relagdes funcionais, no
sentido de manterem o equilibrio e estabilidade desse sistema (Parsons, 1967
cit. in Penedo, 2003) — conceptualiza os media como subsistemas de regula-
¢do social. O estudo dos media passa a focar-se no seu papel funcional den-
tro do sistema social, isto é, nas fung¢des sociais que desempenham ao produ-
zir e difundir mensagens para o espaco publico (Penedo, 2003). O modelo
funcionalista chamou a atengfo para a fungdo normativa dos media, de con-
trolo social e regulagdo normativa, ao proporcionar elementos que ajudam a
dar sentido ao mundo. Tal ¢ particularmente visivel na investigagdo acerca
das noticias sobre o crime, que estabelecem pardmetros para o que é conside-
rado desvio, tragando as fronteiras entre o Bem ¢ o Mal (Welch, Fenwick, &
Roberts, 1997).

Todos estes desenvolvimentos deslocam a analise dos efeitos limita-
dos dos media para o seu impacto mais geral e complexo na produgdo de
conhecimento social (Penedo, 2003), em que aqueles surgem como tendo um
papel importante na construgdo social da realidade (Cohen, & Young, 1973
cit. in Penedo, 2003). A influéncia dos media deixa de ser reduzida a mudanga
de atitudes, opinides ou comportamentos, passando a ser conceptualizada de
uma forma mais complexa: incide nas proprias formas do conhecimento do
quotidiano, influencia o modo como percebemos e organizamos o mundo,
chama-nos a atengdo para determinados temas (Sacco, 1995).

A abordagem construcionista social a relagdo entre os media e o
publico

Subjacente a esta transformagdo na conceptualizagcdo dos media en-
contra-se a perspectiva construtivista, que comegou a ganhar relevo a partir
dos anos 70. De acordo com esta perspectiva, os media surgem como cons-
trutores da realidade social, inseridos numa rede complexa de relagdes, em
que a problematica dos seus efeitos assume outra dimensdo (Penedo, 2003).
Como indica Reiner (1997), o principal problema na maioria dos debates e
investigacdo acerca dos efeitos dos media é que se tém centrado a volta da
nogdo pouco plausivel de efeitos “puros”, a qual subjaz a ideia de que os
media sdo uma fonte de influéncia autébnoma e poderosa sobre um publico
passivo, incutindo-lhes ideias e valores. Assim, subjacentes a nocdo de efei-
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tos “puros”, encontramos duas ideias: por um lado, a ideia de coeréncia e
uniformidade dos media e, por outro, a ideia de passividade do publico.

Relativamente a noc¢do de coeréncia, os media tém sido conceptuali-
zados como sendo uma fonte de influéncia coerente, uniforme e poderosa
sobre o publico. No entanto, segundo Reiner (1997), existe um processo
ciclico entre a realidade social e o discurso dos media e, ainda que ndo seja
possivel localizar o seu comego, faz algum sentido questionar as fontes ou
mesmo os constrangimentos aos conteudos dos media. Neste sentido, apesar
de os primeiros estudos apoiarem a ideia de que a fonte imediata do conteu-
do de uma determinada noticia seria a ideologia pessoal ¢ profissional do
jornalista, posteriormente verificou-se que uma série de imperativos organi-
zacionais ¢ profissionais exerciam pressdo sobre a producdo das noticias.
Entre estes, destacam-se: (i) a ideologia politica da imprensa, que pode ser
mais ou menos conservadora; (ii) elementos de “ noticiabilidade” — o que é
que faz uma boa historia, para que esta tenha audiéncia; (iii) determinantes
estruturais, ou seja, uma grande variedade de pressdes organizacionais con-
cretas que delimitam a produgao das noticias no sentido da lei e da ordem; e
(iv) conflitos culturais, no sentido em que existe maior diversidade, negocia-
¢do e contingéncia dentro das organizagdes noticiosas, assim como uma
maior variedade de fontes do que habitualmente se entende, usadas na sua
produgao.

Assim, Machado (2004) considera que o discurso proposto pelos
media constrange, mas ndo determina, 0 modo como as pessoas constroem
significados e articulam posigdes face ao crime, a lei e a justi¢a, o que se
aplica também a sua significagdo e posicdo face a violéncia conjugal. Embo-
ra os media possam favorecer determinadas leituras que beneficiem os inte-
resses de determinados grupos ou a reproducdo de determinadas normas
sociais, também se verificam actualmente “espagos de abertura e de recepti-
vidade a posicionamentos alternativos e com algum potencial de transforma-
¢do da ordem social” (Machado, 2004, p. 121).

Desta forma, as pessoas nao sao recipientes passivos mas construtores
de significado activos, sendo mais plausivel pensar que as representagdes e
imagens dos media afectam as pessoas num processo complexo de interac-
¢do com outras praticas sociais e culturais (Reiner, 1997). Como afirma
Ericson (1997), o conhecimento que deriva dos media é resultado de uma
negociacao entre a posi¢do preexistente do leitor € a posi¢ao que lhe ¢ apre-
sentada pelo media. O significado ou sentido que retiramos dos contetidos
dos media ¢ influenciado pelos “significados propostos, contextos interpreta-
tivos e pela subjectividade pessoal” (Machado, 2004, p. 120).

Por outro lado, ainda de acordo com com o mesmo autor, as represen-
tagcdes dos media reflectem as constantes mudangas das percepcdes e prati-
cas sociais, pelo que as suas imagens ou representagcdes podem ser interpre-
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tadas de varias maneiras pelas diferentes audiéncias, de forma a reforg¢ar ou
alterar os padrdes sociais emergentes. Na verdade, ha uma relacdo dialéctica
entre o desenvolvimento dos media e o desenvolvimento da propria socieda-
de. De acordo com Ericson (1997), os media estido imersos na propria reali-
dade social que eles contribuem para construir, sendo este um processo cicli-
co. Vejamos, entdo, de que forma este processo interactivo se tem repercuti-
do nas representagdes mediaticas da violéncia conjugal.

A representacdo mediatica da violéncia e da violéncia conjugal

Pela analise da literatura, verificamos que a maioria dos estudos sobre
a relagdo media-violéncia adoptou uma perspectiva tradicional, procurando
analisar o efeito dos media nas atitudes e nos comportamentos violentos
(e.g., Huesmann, & Malamuth, 1986 cit. in Bushman, & Geen, 1990). Sao
estudos assentes num modelo positivista (tanto na linha behaviorista, como
do processamento cognitivo até a aprendizagem social), desenvolvidos em
laboratério, em que as pessoas sdo expostas a contetidos ou imagens violen-
tos e seguidamente se analisa o seu comportamento em determinadas tarefas
(e.g. Cline, Croft, & Courrier, 1973; Geen, & Thomas, 1986; Monteiro,
1984; Vala, 1984) ou se avaliam os seus pensamentos ¢ respostas emocio-
nais relacionadas com a violéncia (e.g. Anderson, Carnagey, & Eubanks,
2003; Bushman, & Geen, 1990). Por exemplo, Bushman e Geen (1990) refe-
rem que a exposi¢do a imagens violentas dos media aumenta as cognigdes €
as respostas emocionais violentas, como a hostilidade e o aumento da pres-
sdo sanguinea. Trata-se de estudos “artificiais”, que retiram as pessoas dos
seus contextos naturais, baseando-se em construtos internos (como a hostili-
dade ou os esquemas cognitivos) e medidas fisiologicas. Assim, estes estu-
dos assentam numa perspectiva intra-individual da violéncia: consideram a
existéncia de tragos de personalidade que geram susceptibilidade a agressdo
e que sdo particularmente activados pelas mensagens violentas dos media
(e.g. Bushman, 1995; Bushman, & Cantor, 2003).

Ainda dentro de um modelo positivista e experimental, sdo de destacar
também alguns estudos que focam o efeito dos media sobre determinadas
formas de violéncia mais especificas, como a violéncia contra a mulher (e.g.
Donnerstein, 1980; Donnerstein, & Berkowitz, 1982; Linz, Donnerstein, &
Penrod, 1984), ainda que com resultados inconclusivos. Por exemplo, Don-
nerstein e Linz (1986) procuram analisar a influéncia de imagens de violéncia
sexual nos media (filmes) nas atitudes e comportamentos de violéncia contra a
mulher. Nao encontraram evidéncia empirica do efeito das imagens sexual-
mente explicitas, mas referem que sdo as imagens agressivas € nao as imagens
sexuais per se que tém impacto. Assim, referem que o que ¢ crucial sdo as
mensagens acerca da violéncia e a sua natureza “sexualizada”. No entanto, os
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resultados indicam que ndo ¢é possivel estabelecer uma relagdo de causa-efeito
entre os media e as atitudes, ainda que, provavelmente, os media reforcem ati-
tudes e valores pré-existentes acerca da mulher e da violéncia (idem).

Em sintese, trata-se de estudos de caracter quantitativo, baseados numa
metodologia experimental, procurando relagdes de causa-efeito e que forne-
cem escassas evidéncias empiricas. Além disso, a analise dos media ¢é superfi-
cial, focando os efeitos da mera “exposi¢do” a violéncia (por vezes pela mera
“contabilizacdo” dos actos violentos transmitidos), negligenciando o contexto
em que a violéncia é representada e os significados que lhe sdo associados.

Mais recentemente, varios estudos adoptando uma postura mais cons-
trucionista tém-se debrucado sobre os discursos e representacdes dos media
acerca de varios fendémenos sociais, tais como: os grupos minoritarios (e.g.
Nafstad, Phelps, Carlquist, & Blakar, 2005), a feminilidade/masculinidade
(e.g. Cavender, Bond-Maupin, & Jurik, 1999; Firminger, 2006; Jackson,
2005; Jackson, 2001; Mota-Ribeiro, 2005; Novikova & Raynor, 2003), o
crime e a violéncia (e.g. Best, 1999; Brownstein, 2000; Coyne, & Archer,
2004; Ferrel, & Websdale, 1999; Fishman, & Cavender, 1998; Jenkins,
1994), o abuso e negligéncia infantil (e.g. Goddard, Bernadette, & Saunders,
2000), ou ainda as relagdes de intimidade (e.g., Rogers, 2005). Apesar da
proliferacdo destes estudos, sdo escassos os que focam especificamente o
fendmeno da violéncia conjugal.

Entre estes escassos exemplos, Berns (2001) procedeu a uma analise
qualitativa de revistas politicas para homens e descreve como o discurso
acerca da violéncia conjugal, por um lado, obscurece a violéncia do homem
e, por outro, coloca a responsabilidade pela sua finalizagdo na mulher. A
autora denomina este fenémeno “resisténcia patriarcal”, identificando duas
estratégias discursivas: (i) o tratamento da violéncia como sendo neutra em
termos de género (“ degendering the problem™) e (ii) a genderizacdo da res-
ponsabilidade (“ gendering the blame”). Berns (2001) conclui que este dis-
curso tem implicagdes praticas: normaliza a violéncia conjugal, desvia a
atencdo da responsabilidade do homem pela violéncia e do papel dos facto-
res culturais e estruturais, e distorce a violéncia exercida pela mulher, tendo
repercussdes no modo de actuagdo contra a violéncia conjugal.

A autora refere ainda que a negligéncia dos factores estruturais e cul-
turais ndo se limita apenas as revistas masculinas e de tematica politica. Uma
analise dos artigos sobre a violéncia conjugal em revistas femininas (Berns,
1999 cit. in Berns, 2001) revela que a responsabilidade de acabar com a vio-
léncia ¢ colocada principalmente na vitima: procurar ajuda terapéutica e
deixar a relacdo ¢ a solugdo mais comummente apontada. Assim, ¢ dito a
mulher que encontre a solucao para este problema social dentro de si: que
mude a sua personalidade, aumente a sua auto-estima, assuma o controlo da
sua vida e se recuse a ser vitima, atribuindo-lhe o poder e o dever de acabar
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com a violéncia. Segundo Berns (2001), o foco dominante nas necessidades
da vitima, nas suas sindromes clinicas, nas histérias de vitimacdo e na sua
responsabilidade pessoal de terminar a violéncia, obscurecem as raizes cultu-
rais e sociais da violéncia doméstica. As revistas femininas acabam por fazer
0 mesmo que as masculinas: enquanto estas ultimas podem explicitamente
culpar as vitimas, as primeiras fazem-no de uma forma implicita.

Outro estudo que se destaca € o de Carll (2003b), que procedeu a uma
analise qualitativa da cobertura feita pelos media dos casos de violéncia con-
jugal nos Estados Unidos. Segundo a autora, apesar da disseminagdo nos
media de noticias acerca da violéncia contra a mulher, constata-se a existén-
cia de distor¢des relacionadas com a criagdo de estereotipos sobre a mulher,
quer enquanto vitima, quer como perpetradora de violéncia conjugal. Da sua
analise, conclui que as descri¢des dos media tendem a transmitir a nogéo de
que a violéncia e a vitimagdo sexual da mulher sdo menos significativas do
que outras formas de violéncia. Por exemplo, alguns estudos examinaram as
noticias acerca da vitimagdo sexual e concluiram que estas tinham menos
detalhes do que os crimes de homicidio e assalto e ndo davam informagoes
que colocassem o crime em perspectiva (Lemert, 1989, cit. in Carll, 2003b),
sendo perspectivados como casos isolados e menores de violéncia (Carll,
1999, cit. in idem). Soothill e Walby (1991) apontam no mesmo sentido:
analisando os jornais ingleses que abordavam os crimes sexuais concluiram
que ha uma relutancia em considerar estes crimes como estando relacionados
com a posi¢ao da mulher e do homem na sociedade, preferindo focar-se na
“doenga” ou patologia individual de um pequeno nimero de individuos que
cometem tais crimes (cit. in Meyers, 1994).

De acordo com Meyers (1994), ao apresentarem estas historias de vio-
léncia contra a mulher como acontecimentos isolados, os media acabam por
refor¢ar a nogdo de patologia individual, negando as raizes sociais da violén-
cia contra a mulher e absolvendo a sociedade de qualquer obrigacdo em dar-
-lhe fim. Como afirma Pagelow (1981 cit. in Carll, 2003b), ha um interesse
excessivo nas procura de razdes individuais que justificam porque é que uma
dada mulher ¢é batida ou porque é que ¢ violada, o que ndo sucede noutro
tipo de crimes — por exemplo, poucas pessoas perguntam porque € que uma
pessoa foi roubada.

Por outro lado ainda, Carll (2003b) refere que 0 modo como as noti-
cias relatam os casos de violéncia doméstica reflecte viés de género: por
exemplo, nos casos em que o homem era o agressor surgia no titulo a razéo
que motivou o crime, enquanto no caso da mulher ndo era dada qualquer
explicacdo; na descricdo da noticia, enquanto nos casos da agressdo masculi-
na se enfatizava a razdo, no caso da mulher enfatizava-se a natureza do cri-
me; finalmente, ndo ficava claro se a agressao feminina tinha sido voluntaria
ou em autodefesa.
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Para além do seu estudo concreto, a autora refere aspectos mais gerais
dos media que expressam o tratamento diferencial face aos casos de violén-
cia perpetrados por mulheres: (i) o facto de estes constituirem manchetes
principais de jornais, o que nao sucede no caso da agressao masculina; e (ii)
o facto de receberem maior cobertura jornalistica, quer em termos de volume
quer em extensdo temporal. Carll (2003b) afirma que estes estereotipos de
género na representagdo medidtica da violéncia doméstica — em que quando
a mulher € a vitima, os casos sdo tratados como crimes menores, mas quando
a mulher ¢ a agressora, sdo tratados como crimes hediondos — podem
influenciar ndo s6 a opinido publica, mas também acabam por ser assimila-
dos pelo sistema judicial.

Apesar de ndo haver uma investigagao inter-cultural da representacao
da violéncia conjugal pelos media, o mesmo parece tender a verificar-se
noutros paises (Carll, 2003b). Por exemplo, de acordo com dados da Grécia
(Antonopoulou, sem data cit. in Carll, 2003b), também neste pais as noticias
que relatam a violéncia perpetrada pelos homens focam a justificacdo das
suas accdes, muitas vezes colocando o agressor no papel de vitima ou como
possuindo problemas psiquiatricos que explicam a violéncia. Contrariamen-
te, as mulheres perpetradoras sdo descritas como possessivas, irracionais,
como tendo relagdes extraconjugais € mesmo como imorais. Os crimes pas-
sionais sdo aceites no caso do homem, sendo descritos como honrosos e
justificados, enquanto no caso da mulher sdo descritos como calculistas ¢
cruéis. Comparando as penas, estas também s30 mais severas para as mulhe-
res do que para o homem.

Por outro lado, os media podem desempenhar um papel importante e
positivo no modo como se compreende o problema e, consequentemente, nas
praticas sociais. Nas ultimas décadas, tem havido, de facto, uma redefinigdo
do que ¢ considerado adequado como objecto de relato por parte dos media e
mudangas sociais e politicas acarretaram mudangas ao nivel da discussdo
publica de determinados temas, como o sexo ¢ a violéncia. Ao mesmo tem-
po, a politizacdo de crimes como o abuso sexual e a violéncia doméstica,
levou a um maior foco nestes temas por parte dos media (Soothill, & Walby,
1991, cit. in Sacco, 1995).

Segundo Sacco (1995), o caso de O. J. Simpson foi, nos Estados Uni-
dos, a pedra de toque para que se explorassem na esfera mediatica a preva-
léncia e causas da violéncia doméstica, se denunciasse a inadequagdo das
respostas do sistema judicial e a necessidade de mudangas legislativas.
Assim, o foco dos media neste episddio permitiu uma série de desenvolvi-
mentos posteriores que contribuiram para a construcdo da violéncia domésti-
ca como uma questdo social e publica.

Também Carll (2003b) refere casos em que a representacdo mediatica
influenciou a opinido publica e chamou a atengdo para determinados pro-
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blemas, tais como: os “homicidios de honra” no Médio Oriente, cuja exposi-
¢do e debate nos media tem ajudado a mudar o papel da mulher nas relagdes
familiares e na comunidade; o foco na violéncia no namoro, que ajudou a
consciencializagdo da existéncia de violéncia, nomeadamente sexual, nas
relagdes de intimidade e & adopcao de sangdes legais e assisténcia as vitimas;
e o tratamento dado ao “stalking”, cuja exposi¢do mediatica impulsionou
também mudangas ao nivel da legislagdo e apelou para a necessidade de
assisténcia as vitimas.

Assim, porque os media sdo capazes de legitimar algumas versdes da
realidade e marginalizar outras, se queremos mudar a longa historia e a tole-
rancia cultural face a violéncia contra a mulher, é imperativo que a represen-
tagdo mediatica deste fenomeno pelo menos se aproxime da sua real com-
plexidade. Carll (2003a) afirma que os psicélogos e outros profissionais
podem ter um papel importante nesta disseminagdo da informagao. Salienta
ainda que, com o aumento da influéncia global dos media, é essencial ter
consciéncia das distor¢des mais comuns nesta representacao, que reflectem
determinados esteredtipos (e.g., que as mulheres vitimas tém comportamen-
tos imorais, provocatorios ou sdo infiéis), categorizagdes (e.g., 0 agressor
como vitima de condi¢des sociais, situacionais ou de problemas psicologi-
cos) ou ideologias socio-culturais (e.g. crimes de “honra”, tolerancia a vio-
léncia “passional”).

Em sintese, no ambito da violéncia conjugal e da analise dos poucos
estudos disponiveis, podemos retirar duas conclusdes: i) por uma lado, que
as representagdes e os discursos dos media reflectem as raizes historicas,
sociais e culturais do fenémeno, espelhando os valores e normas culturais da
sociedade; ii) por outro, que influenciam também o modo como as pessoas
constroem a sua compreensdo acerca do fenomeno, podendo contribuir para
a sua erradicagdo, mas também para a sua manutengdo e reforgco. Assim, as
representacdes e discursos dos media acerca da violéncia contra a mulher
ndo s6 contribuem para a construcao socio-cultural do fenémeno como tam-
bém sdo produto ou reflexo da propria cultura: possuem um caracter simul-
taneamente construtor e construido. Como aponta Reiner (1997), ha um pro-
cesso ciclico entre a “realidade” social e o discurso dos media.

Desta forma, uma analise dos media realizada a partir de uma perspec-
tiva construcionista ndo devera tentar estabelecer relacdes de causa-efeito
entre os discursos mediaticos e as atitudes ou comportamentos individuais.
Os seus esforgos deverdo, antes, dirigir-se a uma analise critica dos discursos
mediaticos, enquanto “espelho” da cultura, a0 mesmo tempo que se esforca-
rdo por perceber a forma como estas representacdes culturais, pela sua difu-
sdo e poder, poderdo constranger as praticas sociais ou potenciar-lhes alter-
nativas. Este foi o principio orientador do nosso estudo empirico.
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Objectivos e metodologia do estudo
Objectivos e questdes de partida

No presente estudo, estabelecemos como principal objectivo analisar o
discurso dos media sobre o fenomeno da violéncia conjugal, no periodo
decorrido entre 1965 e 2005/06. Procuramos, num primeiro momento, per-
ceber as transformagdes ocorridas na cultura dominante sobre o tema, para,
posteriormente, discutir a forma como os discursos disponiveis poderdo
influenciar a vivéncia do fenémeno da violéncia conjugal.

Para uma melhor defini¢do do ambito e foco do nosso estudo, proce-
demos a formulagdo de trés questdes mais especificas que orientaram a
seleccdo do material e a analise dos dados:

1. Quais as principais caracteristicas do discurso dos media sobre a
violéncia conjugal ao longo dos ultimos 40 anos? Existem modifica¢des? No
caso de existirem, em que dimensdes?

2. Podemos identificar marcadores temporais de mudancgas significati-
vas no conteudo do discurso acerca da violéncia conjugal?

3. Se existirem periodos significativamente diferentes, havera em cada
um deles multiplicidade de discursos ou uma posicéo discursiva consensual?
Que diferencas existem, no mesmo periodo temporal, entre os diferentes
tipos de publicagdo, destinados a diferentes publicos? Quais os pontos de
consenso e de discordancia?

Amostra e processo de amostragem

Atendendo aos critérios que comegamos por definir para a amostra-
gem dos textos — o facto de querermos analisar a evolugdo historica do dis-
curso, o reconhecimento da multiplicidade discursiva dos media e a aceita-
¢a0 do papel activo do receptor — entendemos que o processo de amostragem
deveria contemplar activamente a possibilidade de analisar a producdo dis-
cursiva dos media segundo estes trés vectores. Este objectivo conceptual
levou-nos a considerar os seguintes critérios de amostragem: (i) recolha de
textos produzidos em diferentes momentos temporais da recente historia
politica e cultural do pais, (ii) recolha de textos provenientes de diferentes
perfis da publicacdo (“generalista”/’social”’/’romantica”) e (iii) e recolha de
textos dirigidos a diferentes publicos-alvo (homem/mulher; jovem/adulto).

No sentido de podermos aceder ao discurso cultural dominante, a
amostra incidiu sobre a imprensa ndo jornalistica (revistas), op¢do esta que
decorreu de trés critérios: (i) o seu perfil comunicacional mais afectivo e
informal; (ii) a sua menor énfase nas noticias “quotidianas” e mais em temas
“nao datados”; (iii) a maior possibilidade que nos ofereciam de escolher
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perfis de publicacdo varidveis, quer em termos tematicos quer em fungéo do
género ¢ da idade do seu publico preferencial.

Assim, a nossa amostra abrangeu um periodo alargado de 40 anos — de
1965 a 2005/06 —, de forma a incluir materiais correspondentes a diferentes
fases significativas do recente percurso historico-politico do pais e conse-
quentes transformagdes nas praticas sociais e discursos culturais. Foram
seleccionadas as revistas de maior tiragem/acessibilidade durante cada
periodo, tendo como critério o perfil de publicacdo e os diferentes publicos
alvo. Do cruzamento destes critérios, emergiram seis perfis de publicagao:
“romantica”/publico-alvo feminino jovem ou adulto (ex.: Crénica Feminina,
Maria), “social”/ publico-alvo feminino adulto (ex.: Flama, Nova Gente),
“generalista”/ publico-alvo feminino jovem (ex.: Menina e Moga, Ragazza),
“generalista”/ publico-alvo feminino adulto (ex.: Modas e Bordados, Méaxi-
ma), “generalista”/ publico-alvo feminino ou masculino adulto (ex.: Selec-
¢oes), “generalista”/ publico-alvo masculino (ex.: Men’s Health). Relativa-
mente a cada revista, foram analisadas duas edi¢cdes anuais (Margo e Setem-
bro), sendo a amostra recolhida de cinco em cinco anos (inicio em 1965,
seguido de 1970, 1975... até 2005/06).

E de notar que, devido a alteragdes nas proprias publicagdes, a amos-
tra sofreu algumas altera¢des ao longo dos anos:

— No perfil de publicacdo “roméantica”/ptblico-alvo feminino jovem
ou adulto” foi analisada a “Crénica Feminina” entre 1965 até 1985; apds a
extingdo da revista nessa data, foi substituida na amostra pela revista
“Maria”, a partir de 1990;

— O perfil “social”/ publico-alvo feminino adulto foi representado pela
revista “Flama” entre 1965 e 1980. A sua extingdo levou a introducdo na
amostra da revista “Nova Gente” a partir de 1990;

— No perfil “generalista”/ publico-alvo feminino jovem consideramos
arevista “Menina e Moga” entre 1965 e 1970. Apo6s a sua extingdo logo apds
0 25 de Abril, apenas em 1995 ressurge no mercado uma publicacdo de per-
fil analogo, a “Ragazza”;

— O perfil “generalista”/ piblico-alvo feminino adulto foi representado
entre 1965 e 1980 pela “Modas e Bordados”. O fim da sua publicagdo levou
a sua substitui¢do pela revista “Méxima” a partir de 1990;

— As Selecgoes foram publicadas apenas a partir de 1971, correspon-
dendo ao perfil “generalista”/ publico-alvo feminino ou masculino adulto até
1985, altura em que a sua perda de relevincia no mercado nos levou a retira-
-la da amostra;

— Finalmente, as revistas destinadas especificamente ao publico mas-
culino surgem apenas em 2001, pelo que, no sentido de conseguirmos mais
material deste perfil de publicacdo, por um lado, seleccionamos as edigdes
de Marc¢o dos anos 2001 e 2002, incluindo-as no periodo temporal de 2000 e,
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por outro, seleccionamos também a edi¢do de Marco de 2004 (além da edi-
¢do de 2005), que incluimos no periodo temporal de 2005/06.

Ha que realgar também que no ultimo periodo temporal (2005/06),
optamos por seleccionar as edigdes de Margo de 2006 de todas as revistas,
em lugar da edi¢do de Setembro de 2005, no sentido de conseguirmos obter
discursos os mais actuais possiveis. No total, foram analisadas 10 revistas,
atendendo a que algumas foram extintas, sendo substituidas por outras publi-
cacdes de perfil analogo, perfazendo o total de 67 edi¢des (cf. Quadro 1).

Relativamente ao tipo de texto seleccionado para cada publicacido,
dado o objectivo do estudo, seleccionaram-se todos os que, de forma directa
ou indirecta, abordassem a tematica da violéncia nas relagdes de conjugali-
dade ou a violéncia de género. Assim, de um total de 270 textos lidos, foram
seleccionados 15 textos em que este tema era abordado, correspondendo a
um total de 1106 unidades de analise (paragrafos).

Quadro 1 — Amostra

Periodos Publicac¢oes Perfil de Publico-alvo
Temporais publicacio
1965 Cronica feminina — duas Romantica Feminino, jovem
edi¢des, Mar¢o e Setembro adulto/adulto
Flama — duas edigdes, Mar-  Social Feminino, adulto
¢o e Setembro
Menina e Moga — duas edi-  Generalista ~ Feminino, adolescen-
¢oes, Margo e Setembro tes
Modas e Bordados — duas Generalista ~ Feminino, jovem
edi¢des, Margo e Setembro adulto/adulto
1970 Cronica feminina — duas Romantica Feminino, jovem
edi¢des, Marco e Setembro adulto/adulto
Flama — duas edigdes, Mar-  Social Feminino, adulto
¢o e Setembro
Menina e Moga — duas edi-  Generalista ~ Feminino, adolescen-
¢oes, Margo e Setembro tes
Modas e Bordados — duas Generalista ~ Feminino, jovem
edi¢des, Margo ¢ Setembro adulto/adulto
Selecgdes (1971) — duas Generalista ~ Masculino/feminino,
edi¢des, Marco e Setembro adulto
1975 Cronica Feminina — duas Romantica Feminino, jovem
edi¢des, Margo e Setembro adulto/adulto
Flama — duas edigdes, Mar-  Social Feminino, adulto
¢o e Setembro
Modas e Bordados — duas Generalista ~ Feminino, jovem
edi¢des, Margo e Setembro adulto/adulto
Seleccdes — duas edicdes, Generalista Masculino/feminino,

Marco e Setembro adulto
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1980 Cronica Feminina — duas Romantica Feminino, jovem
edi¢des, Margo e Setembro adulto/adulto
Selecgdes — duas edigdes, Generalista ~ Masculino/feminino,
Margo e Setembro adulto

1985 Cronica Feminina — duas Romantica Feminino, jovem
edi¢des, Marg¢o e Setembro adulto/adulto
Seleccdes — duas edigdes, Generalista ~ Masculino/feminino,
Marco e Setembro adulto

1990 Maria — duas edi¢des, Mar-  Romantica Feminino, jovem
¢o e Setembro adulto/adulto
Maxima — duas edigdes, Generalista ~ Feminino, adulto
Margo e Setembro
Nova Gente — duas edi¢des,  Social Feminino, adulto
Margo e Setembro

1995 Maria — duas edi¢des, Mar-  Romantica Feminino, jovem
¢o e Setembro adulto/adulto
Maxima — duas edigoes, Generalista Feminino, adulto
Margo e Setembro
Nova Gente — duas edi¢cdes,  Social Feminino, adulto
Margo e Setembro
Ragazza — duas edigdes, Generalista ~ Feminino, adolescen-
Margo e Setembro tes

2000 Maria — duas edi¢des, Mar-  Romantica Feminino, jovem
¢o e Setembro adulto/adulto
Maxima — duas edigdes, Generalista ~ Feminino, adulto
Margo e Setembro
Nova Gente — duas edi¢des,  Social Feminino, adulto
Margo e Setembro
Ragazza — duas edigdes, Generalista Feminino, adolescen-
Margo e Setembro tes
Men’sHealth — duas edi- Generalista Masculino, adulto
¢oes, Abril de 2001 e Marc¢o
de 2002

2005/06 Maria — duas edi¢cdes, Mar-  Romantica Feminino, jovem
¢o de 2005 e Marco de 2006 adulto/adulto
Maéxima — duas edigdes, Generalista Feminino, adulto
Margo de 2005 e Margo de
2006
Nova Gente — duas edi¢cdes,  Social Feminino, adulto
Margo de 2005 e Margo de
2006
Ragazza — duas edicdes, Generalista ~ Feminino, adolescen-
Margo de 2005 e Margo de tes
2006
Men’sHealth — trés edicdes,  Generalista Masculino, adulto

Margo de 2004, Marco de
2005 e Marco de 2006
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Analise, codificacdo e interpretacao dos dados

A analise dos dados teve como referéncia metodologica a Grounded
Analysis, utilizando como software informatico o NUD*IST 4 — Non-
-numerical Unstructured Data Index, Searching and Theorizing (Qualitative
Solutions & Research, 1997), para o desenvolvimento de uma estratégia
sistematica e exaustiva de codificagdo. Durante o processo de codificacdo
tivemos em conta alguns principios orientadores, referenciados por varios
autores que adoptaram esta abordagem metodologica (cf. Machado, 2004) —
o principio indutivo, o principio da parciménia, o principio da teorizagdo e o
principio da codificagdo inclusiva.

Tendo em conta o principio indutivo, as categorias do nosso estudo foram
construidas indutivamente a partir dos dados, sendo sistematicamente definidas
e refinadas, a medida que se iam introduzindo novos textos, durante todo o pro-
cesso de categorizagdo. Assim, s6 no final da analise, quando a introdugéo dos
textos foi terminada, ¢ que a estrutura final das categorias se definiu.

O principio da parcimoénia postula que os diferentes tipos de catego-
rias sdo estruturados de um modo progressivo numa rede hierarquica, cons-
truida a partir da raiz, em que as categorias mais descritivas sdo paulatina-
mente integradas nas de natureza mais teorica (Machado, 2004). Assim, as
primeiras categorias que emergiram dos dados sdo categorias proximas dos
significados e da linguagem presente nos media, tendo uma natureza descri-
tiva. A medida que a nossa analise foi evoluindo, estabeleceram-se relagdes
entre as diferentes categorias, 0 que permitiu a emergéncia de coédigos mais
teoricos que conceptualizam as relagdes entre categorias.

O principio da teorizagdo — que postula a integracdo do particular no
geral, levando o investigador a movimentar-se entre os dados brutos e as
categorias mais genéricas (Miles & Huberman, 1994) — revestiu-se de grande
importancia para o nosso estudo, na medida em que nos permitiu atingir dois
objectivos essenciais: (i) a descricdo densa dos significados impressos nos
textos dos media e (ii) o desenvolvimento de conceitos e relagdes que estdo
na génese da leitura conceptual e tedrica dos dados (idem).

Por fim, o principio da codificagdo inclusiva permite que cada unidade
de analise possa ser atribuida as varias categorias que sejam necessarias para
a descrever (Machado, 2004). Assim, possibilitou-nos, por um lado, a consti-
tuicdo de uma rede densa de codificagdes para posterior analise dos padrdes
de relagdo entre as diferentes categorias e, por outro, a preservagdo da com-
plexidade do significado impresso nos textos.

Validacdo dos resultados

Um aspecto que ¢ importante referir prende-se com a validagdo dos
resultados, sendo pouco adequado no caso do presente estudo, de natureza
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qualitativa, adoptar os critérios tradicionais das investigagdes quantitativas
(fidelidade e validade). Assim, adoptamos cuidados redobrados para assegu-
rar a confianca e credibilidade dos nossos resultados, destacando, em parti-
cular, dois procedimentos: (i) a “ descricdo densa” (Geertz, 1973, cit. Vidich
& Lyman, 1994, p. 41) dos significados identificados, com uma apresenta-
¢d0 detalhada dos mesmos e ilustracdo textual de cada categoria (como
veremos na descri¢ao dos resultados); e (ii) e o recurso a um co-codificador
na analise do material recolhido, obtendo-se um indice de fidelidade de 0.8
(Vala, 1986), considerado um valor de acordo substancial.

Resultados

Na sequéncia dos principios que orientaram a nossa op¢do metodolo-
gica, comecaremos por apresentar uma “descricdo densa” dos resultados,
através das categorias de natureza descritiva. Assim, procederemos a uma
descricdo sistematica da representacdo da violéncia conjugal emergente no
discurso mediatico, ano a ano.? Seguidamente, procederemos a uma analise
transversal destes resultados, orientada pelas trés questdes de partida ante-
riormente referenciadas, permitindo-nos, por um lado, estabelecer a interli-
gacdo entre as diferentes categorias e, por outro, fundamentar a leitura con-
ceptual e teodrica dos dados.

Descricao dos resultados

1980

A tematica da violéncia conjugal e da violéncia contra a mulher surge
pela primeira vez em 1980 — nos anos de 1965, 1970 ¢ 1975 ndo ha qualquer
referéncia a esta questdo. Mesmo em 1980, o tema ndo é abordado directa-
mente, surgindo apenas nas cartas das leitoras as revistas, no contexto de um
caso de violéncia parental (1) e outro de violéncia conjugal (4) (* Meu mari-
do embriagava-se muito e quando chegava a casa partia a louca toda, era
mesmo uma loucura...”).

Na descri¢do da violéncia conjugal, ¢ possivel identificar varias for-
mas de agressdo: violéncia fisica (1) (“...partia a louga toda...”), ameacas
(2) (*... ele ameacava matar-me”’) e humilhag¢des (3) (“ Eu vivi trés anos
repartindo o meu marido com outra mulher, sofri muitas humilhagdes, ven-
do-o passar com ela na rua...” ). Como estratégias de coping da vitima, sur-
gem a tentativa de mudar o agressor (1) (“ Tentel mudar o meu marido, falei-

3 O ntimero entre paréntesis que surgira logo apds a denominacio de cada categoria corres-
ponde ao nimero de unidades de texto integradas na categoria.
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-lhe com carinho, tentei fazer-lhe ver o erro que estava a cometer...”), a
fuga (1) (“ ... as vezes eu tinha que fugir de casa.” ) e, por fim, o divorcio (1)
(“ Resolvi pedir o divorcio para que ele deixasse de vir a minha casa dar-me
desgostos...” ). Ao nivel dos sentimentos associados, destaca-se o medo (2) e
uma forte preocupagdo com os filhos (4) (“ Eu tive que consentir, de contra-
rio ele era capaz de me matar, e eu ndo queria barulho em casa por causa
das criangas.” ). E de destacar que o consumo de alcool por parte do agressor
(3) é representado como principal causa da violéncia (* Meu marido embria-
gava-se muito...Depois de |he passar a bebedeira, era muito carinhoso mas
0 desgosto j& me tinha marcado profundamente.” ).

1990

Apobs omisso em 1985, em 1990 o tema da violéncia assume maior
relevancia: para além da sua referéncia nas cartas de algumas leitoras, ja é
abordado directamente. Como formas de violéncia, identifica-se a agressao
fisica (5) (* O seu marido ndo |he da bomviver, trata-a mal eagride-a...”) e
a restri¢do econdémica (1) (“ ... e sempre me fez passar muitas necessidades.
Muitas vezes nem dinheiro para comer me da...”).

As principais causas associadas ao fenomeno sdo de natureza contex-
tual, como as situagdes de stress (3) (“os fins-de-semana séo dias de contac-
to mais intenso, mas ndo necessariamente dias de grande harmonia. Sdo
estes dias longe do emprego que, por um lado, proporcionam a possibilida-
de de choque de interesses e, por outro, ddo azo a emergirem agressies.”),
as frustragdes (1) (“...todas as frustracdes, contudo, provocam agressdes.
Como nao ha colegas ao lado e nem outras possibilidades de se libertar des-
sas frustragtes, estas acabam por cair sobre o companheiro.”) ou as pequenas
tensoes do quotidiano (2) (“...Uma observacdo por parte da sua mulher, ou
um aborrecimento insignificante sdo, normalmente, o suficiente para iniciar
uma briga.”). Além disto, o alcool (3) permanece representado como um causa
importante (“...O meu marido embebeda-se e nessas alturas s6 sabe bater-
-me.”).

Como estratégias recomendadas para lidar com o problema, permane-
ce a tentativa de a mulher mudar o agressor (2) (“...deveria motivar o seu
marido para um tratamento. Fale-lhe e diga-lhe o mal que a bebida esta a
fazer a todos: a ele proprio, a si e aos seus filhos...”) e a separagdo como
ultimo recurso (1) (“... Se, porém, o0s seus esforgos de nada servirem, entdo
pense seriamente huma separacao...”). Além disto, o sentido de humor (1) é
apontado como forma de evitar o problema (“O sentido de humor é geral-
mente a salvacdo para muitas situacdes conflituosas.”). Sdo dadas informa-
¢Oes praticas (1) (“...antes de agir, ndo deixe de consultar um advogado e de
se informar sobre os seus direitos. No tribunal pode obter, gratuitamente,
todas as informacgdes que desgja.”) para o caso da decisdo ser a separagio,
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referindo-se também a importancia da rede de suporte (1) (“...De certeza que
tera o apoio dos seus amigos e familia, pois sdo eles os primeiros a aconse-
Ilharem-na a separar-se.”).

Os filhos surgem como a principal razdo que mantém a mulher na
relagdo (3), sendo esta motivagdo vista sob uma perspectiva critica (“...Te-
mer pelos seus filhos também ndo nos parece razdo para evitar a separa-
¢ao...”). O sofrimento (4) (“... vivo tremendamente infeliz. (...) Tudo tenho
aguentado mas sinto as forgas a fugirem de dia para dia...”) surge como o
sentimento mais associado ao problema. E de referir que, no entanto, se veri-
fica uma certa desculpabilizagdo do agressor (1) (“Reconhega e enfrente o
facto de o seu companheiro, como toda a gente, ter de se afirmar a si pré-
prio e consegui-lo implica alguns momentos de célera, cenas de ciumes, ur-
géncias sexuais, ou manifestacoes de competicdo....”), o que também ¢ visi-
vel nos discursos que atribuem ao alcool um papel causal.

1995

Em 1995, o tema da violéncia contra a mulher surge, mas no contexto
da criminalidade em geral, ndo havendo referéncias especificas a violéncia
conjugal. Assim, no que se refere a criminalidade, as mulheres surgem como
mais vulneraveis e alvos preferenciais (3) (“... Assiste-se também a um
recrudescimento da violéncia que vitima as mulheres e que se traduz por um
aumento ou pelo menos pelo conhecimento de casos de violagdo, roubo e
homicidio.” ), enfatizando-se o aumento dos nimeros e da gravidade dos
crimes (2) (“ Cada vez mais a criminalidade faz parte da ordem do dia e au-
mentam 0s casos em gue a violéncia atinge graus extremos.” ), assim como
salientando-se os sentimentos de inseguranca e medo (3) (“ ...a violéncia so-
bre as mulheres é agora mais visivel e sdo elas que mais interiorizam senti-
mentos de inseguranca, pelo que o receio de andar nas ruas é cada vez
maior, especialmente a noite.” ). Como causas atribuidas aos crimes mais
violentos surge a no¢do de instintos (1), que remete para no¢ao de impulsivi-
dade (“..foi vitima dos instintos animalescos de um homem...”). Por outro
lado ainda, sdo apresentados com algum detalhe os casos mais mediaticos,
nos quais as mulheres surgem como vitimas (4) (“...foi descoberto, num
barracéo em Odivelas, o corpo esventrado de uma prostituta...” ).

2000

No ano 2000, o tema da violéncia conjugal é abordado, focando uma
das suas manifestacdes especificas: o homicidio conjugal. Como causas
associadas ao fendémeno surgem, em primeiro lugar, o amor/paixdo (7) (* A
paix&o € uma energia sentimental tao incontrolavel que pode levar ao homi-
cidio da pessoa amada.” ), seguindo-se o historial de caréncia e a patologia
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do homicida (5) (“ ...para tras existe sempre uma histéria pessoal e um con-
junto de motivos e causas...”, “ Nos crimes premeditados existe uma psico-
patologia que o proprio doente ndo reconhece...” ), os ciumes (2) (“ Ciumes
doentios terdo sido a razéo de tamanha tragédia...” ) e mencionando-se tam-
bém factores externos/socio-culturais (1) (“...a educacéo, a convivéncia, a
pressdo dos amigos e familiares, o temperamento, os meios de divulgacéo
com o paralelismo de situagdes retratadas na Imprensa, no cinema e na tele-
VvisAo sAo os factores exter nos que podem precipitar o crime passional” ). No
caso em que o crime € perpetrado pela mulher, o homicidio € descrito como
resposta a agressdo masculina (1) (“ Farta de se sujeitar as ofensas, ha um
dia em que ela comega a premeditar de forma muito estruturada, lenta e
progressiva, ou entdo agarra-se a eleereage...”).

Apesar de surgirem mais referéncias a crimes em que o perpetrador ¢
0 homem (2) comparativamente com a mulher (1), as mulheres agressoras
sdo retratadas como sendo mais violentas do que aqueles (2) (“ Nas mulhe-
res, os crimes acabam por ser um pouco diferentes dos cometidos pelos
homens, (...). ... acabando por cometer um crime muito mais violento....” ).

2005/06

Em 2005/06, o tema da violéncia conjugal recebe especial atengdo por
parte dos media, contudo focando essencialmente a violéncia feminina contra
0 homem (“ Violéncia doméstica aumenta — homem também sofre” ; “ Hoje em
dia também os homens sofrem abusos e vivem histrias dramaticas...” ).

No que respeita as formas de violéncia de que os homens sdo alvo, ¢
caracterizada como predominante a violéncia psicologica (4) (“...as primei-
ras agressdes sdo sempre psicologicas...”), seguindo-se a humilhagdo e
agressdo verbal (2) (* Gozava comigo e agredia-me psicologicamente....” ), a
agressao fisica (2) (*...num acesso de raiva, a minha mulher deu-me uma
bofetada. Seguiram-se mais agressdes.” ), o isolamento (1) (“ Depois de ela
me ter proibido de contactar a minha familia e até ter tirado o telefone...”),
as ameacas (1) (“ Eram frases indirectas, mas comecei a sentir medo de
comer o0 gue ela me servia, pois ja tinha alertado que me envenenava’ ) e a
coer¢do sexual (1) (“...mas também ja ha muitos que sofrem na pele pres-
s0es de caracteristicas sexuais.” ).

Como causas associadas ao fenomeno surgem, a semelhanca do que
sucedeu com o homicidio conjugal, a patologizacdo do agressor (1) (“E
guem € a agressora? Qualquer mulher com propensao para a violéncia, que
odeie ser contrariada. Claro que h& os casos mais perigosos: mulheres que
sofrem de esquizofrenia ...”) e, como temos constatado ao longo de todos os
anos, o alcool (1), (“ ...ou alcoolismo, capazes de atrocidades devido ao seu
estado alterado.” ). Sdo referidos também os perfis da vitima e da agressora.
O perfil do homem vitima aponta para uma personalidade passiva e depen-
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dente (2) (“... € uma pessoa com uma personalidade passiva, deixando os
outros decidirem tudo por si.”, “econémica ou emocionalmente dependente
da outra parte”). Por seu turno, a mulher é descrita como sendo especial-
mente maquiavélica (2) (“ Requintes de malvadez’ ; “ ...mais requintadas e
habeis na arte de manobrar a psique dos homens.” ).

Como principais consequéncias no homem vitima, salienta-se a estig-
matizagdo social (3) (“...quando contel a um amigo, fui gozado™) e a pertur-
bagdo psicologica (1) (“...ficam muito afectados e enfrentam uma recupera-
¢do conturbada; s6 com ajuda conseguem ganhar auto-estima, forca de
argumentacao e capacidade de reaccao...”).

Relativamente as estratégias para lidar com o problema, ¢ sugerida a
apresentacdo de queixa e pedir ajuda (3) (“As muitas campanhas feitas com
vista a diminuir os casos de violéncia doméstica, masculina e feminina, tém
dado resultado, com os nimeros a mostrarem um crescimento gradual de
pessoas sem medo de apresentar queixa....”), sendo o siléncio, contudo, tido
como mais comum. Como ultimo recurso, surge mais uma vez a separagio
(1) (“Foi preciso coragem para pedir ajuda. E ainda mais para sair de casa
erecomecar a minha vida.”).

No contexto da abordagem a vitimagao masculina, ha, finalmente, que
destacar a descricdo de dados estatisticos acerca do nimero de queixas,
supondo-se que o numero de vitimas masculinas seja muito superior ao rela-
tado, dado o estigma social do fenémeno (* ...s80 ainda poucos os homens
gue apresentam queixa, com medo de serem gozados quando chegarem a
uma esguadra. Muitos acabam por nunca chegar as forgas de seguranca
nem as organizacdes de apoio, porque se sentem cul pados pela situagdo.” ).

A violéncia conjugal do homem contra a mulher nao ¢ focada direc-
tamente neste ano, sendo apenas mencionada no contexto dos ciimes (3)
(* «por amor», partem muitas vezes para a agressao. Ou para a perseguicao
implacavel.”).

Finalmente, surge exclusivamente na revista que tem como publico-
-alvo o homem, um discurso de desculpabilizagdo ou justificacdo da violén-
cia masculina (4) (“...0 que costuma acontecer a uma panela de pressao
guando o pipo fica preso e ndo deixa o vapor sair gradualmente? Puf! A
panela rebenta. E algo de semelhante que costuma acontecer também no
caso do homem” , “ N&o pode chorar, ndo pode dar uns gritinhos de alegria,
ndo pode ir a correr contar algo a um amigo, a mae, a tia, a avo, etc. Pois,
um homem forte, além de ndo poder chorar tem que ser auto-suficiente a
nivel emocional. (...) E por isso que, de vez em quando, h& assm umas
explosdes de raiva sem se saber muito bem porgué. Foi da discussdo com a
namorada ou esposa...” ).
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Analise transversal das categorias

r

A andlise transversal dos dados, isto é, a andlise de significados
expressos transversalmente em varias das categorias e periodos analisados, é
apresentada de seguida, encontrando-se estruturada em fung¢ao das trés ques-
tdes de partida formuladas.

1. Quais as principais caracteristicas do discurso dos media sobre a
violéncia conjugal ao longo dos Ultimos 40 anos? Existem modifica-
¢0es? No caso de existirem, em que dimensdes?

Analisando transversalmente os resultados descritos, um aspecto que
nos parece relevante destacar e que caracteriza o discurso mediatico acerca
da violéncia conjugal ao longo dos ultimos 40 anos € a sua escassez genera-
lizada. Como pudemos constatar, o tema da violéncia nos primeiros anos
analisados (1965, 1970 e 1975) néo ¢ sequer focado, surgindo pela primeira
vez em 1980. Mesmo ao longo dos restantes anos, ndo ¢ alvo de grande
atengdo por parte dos media, surgindo apenas no contexto da correspondén-
cia das leitoras ou de algumas reportagens que visam tematicas mais especi-
ficas (como a criminalidade em 1995 e o homicidio conjugal em 2000).

Neste contexto de reduzida atengdo, é ainda assim possivel identifi-
carmos 3 dimensoOes centrais emergentes do discurso mediatico: (i) formas
de violéncia, (ii) causas associadas ao fenomeno/atribuigdes e (iii) estraté-
gias de coping. Cada uma destas dimensdes engloba varias nogdes, que lhe
vdo sendo associadas ao longo dos anos, sendo possivel identificar concep-
¢oes que se mantém ao longo do tempo mas também algumas modificagoes.

(i) Formas de violéncia

A medida que vamos percorrendo os diferentes anos até a actualidade,
verifica-se que € possivel identificar no discurso mediatico um leque mais
alargado de formas de violéncia. Enquanto nos primeiros anos em que o
tema surge a forma central de violéncia mencionada se prende com a violén-
cia explicita e ameagas a integridade fisica, passando pela agressdo extrema
(ex.: homicidio conjugal, em 2000), no ultimo ano analisado podemos identi-
ficar mengdes a formas menos visiveis de violéncia (como o isolamento,
agressdo verbal e coergdo sexual).

(i1) Causas associadas ao fenomeno/atribuigdes

Relativamente as causas associadas ao fenomeno, ha nogdes que se
mantém mas também algumas transformagdes que nos parece relevante
salientar. A énfase numa explicag@o psicologica/psicopatologica ou situacio-
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nal (&lcool, stress) da agressdo masculina é uma nog¢do que se mantém cons-
tante no discurso medidtico, surgindo em 1980 e verificando-se ainda em
2005/06. Por outro lado, a partir do ano 2000 emerge uma “nova” atribuigéo,
a associagdo entre a violéncia e a nog¢ao de paixdo/amor/passividade — pers-
pectivando, no nosso entender, a violéncia como um acto emocional e de
descontrolo e ndo como intencional ou instrumental.

(iii) Estratégias de coping

Ha dois aspectos que mantém constantes ao longo dos anos relativa-
mente as estratégias de coping face a violéncia: por um lado, o discurso sur-
ge sempre dirigido a vitima, remetendo para esta a responsabilidade de ter-
minar/lidar com o fendmeno; e, por outro, o divércio ou a separagdo surgem
sempre referenciados em ultimo lugar, quer em termos da sua localizag¢do no
texto quer enquanto estratégias a adoptar quando outros recursos ja se esgo-
taram.

No entanto, ha algumas modificagdes ao longo dos anos: enquanto nos
primeiros anos em que o tema surge (1980 e 1990) se veicula a ideia de que
a vitima poder tentar mudar o agressor (e, deste modo, terminar a situagdo de
violéncia), nos anos subsequentes esta nocdo desaparece. Outro aspecto que
surge de novo prende-se com a verificagdo de que apenas no ultimo ano
analisado se referencia a mengdo ao recurso a intervencdo das autoridades e
de outros servigos especializados (APAV).

2. Podemos identificar marcadores temporais de mudancas significa-
tivas no contetido do discurso acerca da violéncia conjugal ?

Através dos dados apresentados na abordagem descritiva, podemos
identificar 3 momentos temporais na abordagem a violéncia conjugal:

(1) 1965 a 1975 — periodo temporal caracterizado pela invisibilidade
mediatica do fenomeno, em que o tema ndo surge nos textos integrados na
amostra. Embora ndo descrito neste artigo, precisamente por ndo abordar as
questdes especificas da violéncia, o discurso dos anos 1965 e 1970 sobre as
relagcdes de conjugalidade (cf. Dias, 2007) caracteriza-se pelo seu caracter
tradicional e “fechado” (e.g., restri¢do ao casamento ou ao namoro com a
finalidade de casar, nogdo da constituicdo/preservagdo da familia e indisso-
lubilidade do casamento, relacdes de género assimétricas — homem como
chefe de familia versus mulher como esposa, mae, dona de casa). Por sua
vez, o ano de 1975 caracteriza-se por um discurso centrado na reivindicagdo
e critica social, focando questdes politicas e sociais mais alargadas mas nao
tematizando a violéncia.

(i1) Anos 80 e 90 — Sao os anos em que o tema da violéncia conjugal
comega a surgir nos media, embora ndo seja directamente referenciado
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(emerge das cartas das leitoras) e havendo uma exploragéo restrita do feno-
meno (a forma como sdo, neste periodo, abordadas as formas de violéncia,
atribuigdes e estratégias de coping confirma esta ideia).

(iii)) A partir de 2000 — Como verificAmos na questdo anterior, as
mudancas que identificamos nas trés dimensdes associadas a violéncia sur-
gem a partir do ano 2000 (o alargamento das formas de violéncia, a associa-
cdo do fendmenos a factores sentimentais — amor, paixdo, ciimes —, o recur-
so as autoridades/servigcos como estratégia de coping e o abandono da pres-
cricdo de tentar mudar o agressor). Por outro lado, é também a partir do ano
2000 que se verifica a busca de “novos angulos” de abordagem ao problema
da violéncia — homicidio conjugal, violéncia feminina — que, no nosso enten-
der, desviam o foco da violéncia mais tipica sofrida pelas mulheres no con-
texto conjugal e tendem a minimizar a sua relevancia e significado social.

Outro aspecto que nos parece de especial relevancia € o facto de se
verificar explicitamente a partir do ano 2000 uma notoéria e explicita descul-
pabilizacdo da agressdo masculina. Enquanto anteriormente o discurso vei-
culava a sua desresponsabilizacdo (associacdo da agressdo a problemas de
alcool ou psicologicos), a partir de 2000 consideramos existir, em certos
media, uma desculpabilizacdo explicita da mesma (em que a agressdo surge
como uma resposta “compreensivel” face a situacdes de stress ou como
manifestagdo da emocionalidade masculina reprimida).

3. Se existirem periodos significativamente diferentes, havera em cada
um deles multiplicidade de discursos ou uma posi¢ao discursiva con-
sensual? Que diferencas existem, no mesmo periodo temporal, entre
os diferentes tipos de publicacdo, destinados a diferentes publicos?
Quais os pontos de consenso e de discordancia?

Tendo em conta os trés periodos temporais identificados, no primeiro
ndo ¢ possivel analisar a questdo em epigrafe, ja que o tema da violéncia ndo
¢ abordado. A omissdo verificada nos primeiros anos do estudo reflecte a
invisibilidade do fenémeno que, no contexto social, politico e cultural pré-
-revolucionario e ainda até ha poucos anos, era percebido como um proble-
ma privado. Segundo Dias (2007), nos anos entre 1960 e 1975 ha, no discur-
so dos media em Portugal, uma clara “idealiza¢do” da familia, com prescri-
¢oes no sentido da sua proteccdo e preservagdo. Por outro lado, a marcada
diferenciagdo e assimetria de papéis de género na familia e na sociedade e o
proprio estatuto da mulher, considerada inferior ao homem, constituiam ele-
mentos adicionais de legitimagao e ocultacao da violéncia até ao 25 de Abril.

Face as grandes transformagdes politicas, econdomicas e sociais que se
operaram entdo em Portugal, a mudanca na lei (em 1976, com a nova Consti-
tuigdo, institui-se a igualdade de direitos entre o homem e a mulher em todos
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os dominios; em 1982, pelo artigo 153° do Cddigo Penal, passam a ser crime
0s maus tratos entre os conjuges e, em 1995, passa a ser designado pelo artigo
152°), e aos debates publicos e as conferéncias internacionais sobre os direitos
das mulheres, seria esperado que nos anos subsequentes a violéncia conjugal
tivesse maior visibilidade e comecasse a ser foco de atengdo mediatica.

No entanto, verificamos que o tema surge explicitamente pela primei-
ra vez apenas em 1980, de uma forma pontual e ndo intencionalizada e que,
nos restantes anos, ndo ¢ foco de grande atengfo, continuando a ser referido
na correspondéncia das leitoras ou em artigos que focam tematicas mais
especificas da violéncia. Por exemplo, apesar de, no ano 2000, o Cddigo
Penal Portugués ter tipificado os maus tratos aos conjuges como um crime
publico e as Nagdes Unidas terem definido neste ano o dia 25 de Novembro
como o Dia Internacional de Eliminacdo da Violéncia Contra a Mulher, nao
verificamos o tratamento destas questdes na agenda medidtica. Assim,
podemos considerar que relativamente ao segundo e terceiro periodos tem-
porais ha, de um modo geral, uma posicdo discursiva consensual que remete
para o seu “silenciamento” e individualizagao.

Dado que os media reflectem os significados culturais associados ao
fenomeno da violéncia conjugal, poderemos hipotetizar que muito prova-
velmente persiste ainda entre nds a heranca cultural da “privacidade” do
problema e uma cultura tolerante a violéncia contra a mulher. Por outro lado,
ao nao existir uma discussdao publica destas questdes, mais dificil sera a
mudanga nessa longa historia de “siléncio”. Considerando também que os
media tém influéncia no quotidiano, no modo como as pessoas pensam ¢ se
comportam (Gamson, 1992; Kellner, 1995 cit. in Berns, 2001), considera-
mos que este “siléncio” mediatico podera ter impacto nos envolvidos: tanto
nas vitimas (sentimento de impoténcia, vergonha, medo, inibi¢cdo das dentn-
cias e falta de consciencializagdo da sua natureza criminal) como nos ofenso-
res (auséncia de critica social e san¢des penais, refor¢o e manutengdo das
atitudes e comportamentos de violéncia).

No quadro desta escassa atengdo, as referéncias presentes parecem-
-nos, ainda assim, significativas, destacando-se a énfase na explicagdo psico-
logica e situacional da agressdo masculina, atribuindo-a por exemplo ao
consumo de alcool ou ao stress. Esta énfase limita a explicagdo do fendmeno
a esfera individual, e caracteriza-o implicitamente como algo de excepcional
e pontual, negligenciando a ampla disseminagdo do fenémeno e os factores
sociais, estruturais e culturais que o sustentam. Assistimos, assim, por um
lado, a uma desresponsabiliza¢do do agressor e, por outro, a uma desrespon-
sabilizag@o ou afastamento da propria sociedade.

Apesar desta posi¢do consensual genérica, podemos identificar dife-
rengas entre os diferentes perfis de publicacdo nos dois ultimos periodos
temporais: a violéncia conjugal s6 ¢ abordada nos perfis de publicagdo femi-
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ninos mais populares/romanticos (“Maria” e “Nova Gente”), ndo sendo alvo
de atencdo por parte da revista destinada a classes sociais mais elevadas
(“Maxima”). Esta omissdo podera dever-se, no nosso entender, ao facto de
se associar o problema a classes socio-economicamente mais desfavorecidas,
bem como a relutdncia em aborda-lo junto de publicos mais afluentes. De
facto, este tipo de publicagdo ¢ marcado por um “tom emocional” positivo e
pela orientacdo para a satisfagdo e realizagdo pessoal da mulher, estando esta
visdo do mundo claramente associada ao marketing de produtos e servigos
especificos (e.g., cosméticos, servigos de beleza, lazer e moda). Neste contex-
to, a discussdo do tema da violéncia conjugal podera ser representada quer
como alheia a vivéncia das potenciais leitoras, quer como contraditoria com a
ideologia da publicagdo e interesses comerciais que lhe estdo associados.

Por sua vez, a violéncia € também um tema ausente nas revistas para
adolescentes. Tal podera relacionar-se, na nossa perspectiva, com o facto de
a violéncia no namoro ser um fendmeno que sé recentemente tem sido alvo
de estudo no nosso pais, recebendo ainda pouca atengdo social. A sua ocul-
tag@o neste perfil de publicagdo parece-nos, ainda assim, claramente proble-
matica, dado que a literatura indica que os comportamentos violentos tendem
precisamente a iniciar-se na adolescéncia e no periodo do namoro, apelando
para a necessidade de desenvolver programas de prevencao nesta populacao
(Caridade, & Machado, 2007; Machado, Matos, & Moreira, 2003; Magdol,
Moffit, Caspi, Newman, Fagan, & Silva, 1997; Matos, Caridade, Silva, &
Machado, 2006).

Finalmente, a revista masculina apresenta também especificidades no
seu tratamento do tema. Aqui a violéncia ndo € referenciada em si mesma,
mas antes de uma forma indirecta: no contexto da reivindicacdo de que a
emocionalidade masculina possa ser expressa, o facto de esta ser alvo de
repressao/constrangimento cultural é usado como justificagdo da agressdo
masculina. O agressor ndo ¢ apresentado como alguém que faz escolhas e ¢
responsavel pelas suas acgdes, mas antes como vitima dos constrangimentos
socio-culturais.

Discussdo dos resultados

Analisando as continuidades e as “modificagdes” entre os trés periodos
temporais identificados, consideramos que ha trés aspectos essenciais a desta-
car. Em primeiro lugar, a desresponsabilizacdo do agressor, quer através da
énfase numa explicagdo psicoldgica ou situacional (alcool, stress) da agressao
masculina (presente em todos os anos analisados), quer através da sua persis-
tente associagdo, nos Ultimos anos, a nogao de paixdo/amor/passividade.

Assim, o discurso oculta a dimensdo intencional e instrumental da vio-
léncia, negligenciando claramente que esta ¢ uma forma de exercicio de
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poder e controlo que reflecte e perpetua as desigualdades de género que ten-
dem a persistir na actualidade. O discurso sobre o homicidio conjugal revela
claramente esta associag@o da violéncia ao “amor”, desresponsabilizando o
agressor. Quando, como acontece em certos casos, este tipo de conceptuali-
zacdo ¢ refor¢ada pelos especialistas que os media consultam, tal tipo de
explicagdes resulta reforcado e credibilizado (2000: “Nos casos em que se
«mata por amory, para tras existe sempre uma historia pessoal e um conjunto
de motivos e causas, que nem sempre sdo facilmente perceptiveis pela pes-
soa que mata. Nos crimes premeditados existe uma psicopatologia que o
proprio doente ndo reconhece. Noutras vezes, o crime pode ocorrer de uma
forma impulsiva, sem premeditagdo, explica um psicologo”).

E de notar que esta desresponsabilizagdo surge exclusivamente asso-
ciada ao agressor masculino, perspectivando-se o seu comportamento violen-
to como um acto emocional e de descontrolo. Nos tltimos anos surge ainda a
desculpabilizacdo da agressdo masculina assente na sua emocionalidade
“reprimida” — que converte o agressor em vitima dos constrangimentos cul-
turais exercidos sobre a masculinidade. Pelo contrario, a mulher agressora €
conceptualizada de uma forma bastante negativa, sendo descrita como
maquiavélica/perversa. Assim, identificamos claramente diferengas no dis-
curso mediatico dependentes do género do agressor, a semelhanca do que
outros estudos apontam (e.g. Carll, 2003b). Quando a agressao ¢ masculina,
o discurso enfatiza a dimensao “passional” do acto ou identifica causas psi-
cologicas e situacionais; quando a agressao ¢ feminina, enfatiza-se o seu
caracter racional e premeditado, assim como a sua fun¢do instrumental.
Comparativamente, parece haver uma maior tolerancia da agressdo masculi-
na ¢ uma clara desaprovagdo da agressdo feminina. Com verificou Carll
(2003Db), esta diferenca no discurso mediatico tem implicagdes nas sangdes
penais aplicadas, sendo que, nos casos de homicidio conjugal nos EUA, as
mulheres acabam por receber penas mais pesadas comparativamente com o0s
homens, apontando para um diferenga entre os 5 e os 10 anos de prisao.

Um terceiro aspecto prende-se com a busca de “novos angulos” de
abordagem ao problema da violéncia — homicidio conjugal, violéncia femi-
nina — que desvia o foco da violéncia mais tipica sofrida pelas mulheres no
contexto conjugal e tende a diminuir a sua relevancia e significado social.
No conjunto dos artigos recolhidos, verificamos que a violéncia conjugal
surge como tema de analise especifico apenas em 2005/06 e, aqui, ¢ explo-
rada sob um “novo angulo”: a violéncia perpetrada pela mulher contra o
homem. Assim, consideramos que, para além da escassa aten¢do mediatica
de que ¢ alvo, a énfase em aspectos menos comuns desvia o foco da violén-
cia mais tipica, que ¢ sofrida pelas mulheres, e oculta a ampla disseminagéo
e amplitude do fendmeno.
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Conclusao

Como ponto de partida para este texto, consideramos que os media
constituem, na actualidade, um dos recursos mais usados no modo como as
pessoas compreendem o “mundo” e, simultaneamente, reflectem os discur-
sos sociais dominantes (normas e valores culturais), devendo, por isso, cons-
tituir um objecto de andlise central numa abordagem cultural a violéncia
conjugal. Através do nosso trabalho empirico, verificAmos a escassa repre-
sentagdo e problematizacdo deste tema por parte do discurso mediatico, o
que nos levou a hipotetizar que, muito provavelmente, tal traduz o legado
tradicional da “privacidade” do problema e de uma cultura tolerante face a
violéncia contra a mulher. Concluimos, ainda, por um lado, que predomina
uma representacdo patologizante e situacional da agressdo masculina ¢ a sua
associacdo a dimensdo passional — acabando ambas por, de algum modo,
legitimar ou desresponsabilizar o agressor — e, por outro, a exploracdao de
novos angulos do problema — que acaba por obscurecer violéncia mais tipi-
ca, isto &, perpetrada no masculino e sofrida no feminino. Este efeito de obs-
curecimento da violéncia dominante no mundo social é reforcado pela forma
comparativamente mais negativa e demonizada com que ¢ retratada a vio-
léncia perpetrada pelas mulheres.

Tendo em conta estes resultados ¢ a nossa premissa teorica de base,
torna-se importante questionar em que medida estas representacdes podem
constranger/influenciar a vivéncia da violéncia conjugal.

E nossa convicgdo que os discursos dos media, contribuindo para a
construgdo do feminino e do masculino e das relagdes de género (Dias,
2007), podem também influenciar/constranger a vivéncia da violéncia con-
jugal. Desde logo, a sua ocultacdo ou reduzida representacdo podera contri-
buir para reforcar algumas crengas culturais que t€m sido apontadas como
desempenhando um papel importante na perpetuagdo da violéncia (Leves-
que, 2001): a “santidade” e necessidade de preservacdo da familia e a sua
privacidade e protecgdo de intrusdes externas.

Por outro lado, a constatada associagao da violéncia ao amor e a pai-
xao pode reforcar a tolerancia da violéncia por parte da vitima e legitimar o
seu uso pelo agressor. A associagdo, verificada noutros estudos (e.g., Dias,
2007), da felicidade/realizagdo feminina ao contexto da conjugalidade, con-
juntamente com a responsabilizagdo exclusiva da mulher pelo éxito das rela-
¢oOes pode, neste contexto, influenciar a vitima a manter-se na relacdo abusi-
va, sujeitando-se aos maus-tratos ndo so para sustentar a relagdo mas tam-
bém pela responsabilidade social que recai sobre si quando uma ligagao fra-
cassa.
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Por fim, ha que referir que os media — pelo menos no perfil de publi-
cacdes por nos analisado — ndo parecem contribuir para uma maior conscien-
cializacdo social face ao problema da violéncia conjugal. Assim, apesar da
maior visibilidade actual do fenémeno, ndo nos parece que o discurso media-
tico comunique a mensagem que o problema dos maus-tratos a mulher é uma
questdo publica e social. Na verdade, parte do discurso remete a responsabi-
lidade de acabar com a violéncia para a mulher vitima (e.g., procurar ajudar
o marido, deixar a relagdo), veiculando a nog¢do da responsabilidade pessoal
de terminar a violéncia. Assim, as raizes culturais e sociais do problema sur-
gem obscurecidas, desresponsabilizando a sociedade da obrigacdo de agir
em prol da mudanga.

Apesar desta analise algo pessimista, ndo podemos, pelo nosso proprio
posicionamento teoérico, deixar de reconhecer que existe diversidade e multi-
plicidade nos significados veiculados pelos media sobre a violéncia conju-
gal. Desta forma, ndo podemos deixar de reconhecer que ha mudangas no
discurso sobre a violéncia (e.g., esta ¢ “falada”, a possibilidade de separacao
¢ reconhecida) nem, tampouco, seria justo dizer que o discurso sobre a mes-
ma ¢ hegemonico (¢ notorio, por exemplo, o discurso mais claramente des-
culpabilizador da violéncia na revista masculina). Por outro lado, serd de
realcar que, mesmo considerando o relativo silenciamento e pobreza discur-
siva sobre o tema, o publico ndo se trata de um recipiente passivo mas sim
de um construtor activo de significados que os media ndo determinam intei-
ramente (Reiner, 1997). E, por isso, plausivel que a mera referéncia ao tema
seja socialmente transformadora, assumindo a possibilidade de este ser
objecto de discurso publico e suscitando outros enquadramentos de signifi-
cado para além dos que os media fornecem. Na medida, contudo, em que os
media nos proporcionam importantes recursos para a constru¢ao da realidade
e funcionam como “gatekeeper” das nossas percep¢des do mundo (Carll,
2003b), consideramos que estes tém uma responsabilidade, que ainda nos
parece estar longe de ser inteiramente assumida, de constituir-se como uma
forca que promova mudangas sociais desejaveis em direc¢ao a igualdade e a
minimizacao da violéncia.
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