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E com muito gosto que damos as boas-vindas aos leitores da Revista
Psicologia a este nimero tematico que redine um conjunto de trabalhos teori-
cos e empiricos sobre a salde e bem-estar de pessoas Lésbicas, Gays, Bisse-
Xuais e Transgénero (LGBT), no &mbito do seu ciclo de vida desde a infan-
cia/adolescéncia a vida adulta, do ponto de vista individual, familiar e/ou
social.

Embora muita literatura exista na Psicologia sobre questdes LGBT,
esta tem permanecido relativamente invisivel e de dificil acessibilidade aos
profissionais (Goldfried, 2001). Tal é particularmente saliente em Portugal,
onde os estudos sobre orientacdo sexual e identidade de género se encontram
ainda numa fase embrionaria (Vale de Almeida, 2010). Ainda assim, o bem-
-estar e a afirmacdo das pessoas LGBT, bem como o desenvolvimento de
praticas de saude sensiveis a diversidade sexual, tém estado na base de estu-
dos recentes, em paralelo a crescente visibilidade das pessoas LGBT e das
suas familias em todo o mundo. O presente volume pretende, assim, contri-
buir para a disseminacédo de trabalhos cientificos desenvolvidos neste domi-
nio e para o processo de mainstreaming da literatura e tematicas LGBT,
fazendo-as chegar perto de profissionais de saude, de satide mental, de edu-
cagdo, de intervencdo social, e muitos outros.

Parece-nos importante, desde logo, notar que a Revista Psicologia,
desde a sua origem em 1980, ndo tenha tido até hoje um numero temético
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dedicado as tematicas e questdes especificas relativas a orientacdo sexual e a
identidade de género. Nao sdo, porém, raros os exemplos de nimeros tema-
ticos desta e de outras revistas nacionais dedicados a discrimina¢do com base
no sexo e género, ou na origem étnica e relacBes interculturais. Este é o
reflexo da invisibilidade da populacdo LGBT, ndo s6 na sociedade, mas
também na comunidade cientifica. E este € também um importante contribu-
to e a relevancia do presente nimero desta Revista.

O momento em que surge este volume ndo nos parece casual. Os Ulti-
mos anos tém sido caracterizados, em Portugal, por consideraveis mudangas
ao nivel do contexto LGBT (Vale de Almeida, 2010), marcados por trabalho
associativo e legislativo (homeadamente, a igualdade de acesso ao casamen-
to civil em 2010; ou a lei de identidade de género em 2011). Estas mudancas
foram acompanhadas pelos meios de comunicagdo social e foram-se tradu-
zindo em imagens sociais em transformacdo das pessoas LGBT (Costa,
Pereira, Oliveira & Nogueira, 2010). A Comissdo para a Cidadania e a
Igualdade de Género promoveu a realizagdo do mais alargado estudo, até a
data, sobre a dimenséo e os contornos da discriminacdo com base na orienta-
cdo e identidade de género no nosso pais, publicado em dezembro de 2010,
sob a coordenagdo de Concei¢do Nogueira e Jodo Oliveira, enquadrando
claramente estas questdes no &mbito das ciéncias psicoldgicas.

A responsabilidade cientifica e ética da Psicologia perante estes temas
surge como inegavel. De facto, a Psicologia, a par de outras ciéncias, foi
também historicamente responsével pela patologizacéo das pessoas LGBT e
é, por isso, particularmente responsavel hoje pela divulgacéo e partilha de
conhecimento cientifico atualizado e das investigacOes realizadas com estas
populacgdes junto dos seus pares e da comunidade em geral, consistente com
0s principios éticos da competéncia e da responsabilidade cientificas (Codi-
go Deontol6gico; Ordem dos Psicologos Portugueses, 2011).

Este reconhecimento é partilhado internacionalmente. Uma pesquisa
na Psyclnfo, com as palavras-chave “gay”, “lesbian” e “sexual orientation”,
entre 2001 e 2011, produz cerca de 3000 artigos cientificos e outras publica-
¢Oes. Em igual periodo, a PubMed produziu 404. Com efeito, na area da
salde de pessoas LGBT e a sua inclusdo em estudos publicados, Sousa, Gar-
rett e Moleiro (submetido) efetuaram uma revisao sistematica da literatura
gue salienta que, por um lado, ainda sdo poucos o0s estudos que séo inclusi-
vos em relagdo a orientagcdo sexual e, por outro, as tematicas abordadas estéo
longe de ser sisteméticas e abrangentes.

Muitas destas investigagGes tendem a descrever o impacto negativo
que as pressbes e a falta de protecdo social provoca nas pessoas LGBT,
devido a ndo conformidade com a norma, muitas vezes traduzida na discri-
minacao, apresentado maior vulnerabilidade psicolégica do que outras popu-
lacBes normativas, apresentando, por exemplo, maiores niveis de depresséo,
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intencdo suicida e ansiedade e perturbacdes de pénico (Mays & Cochran,
2000; Fergusson et al., 1999; Atkinson et al., 1998; Ayala & Coleman, 2000;
McGrath et al., 1990). Alias, o Relatério da European Union Agency for
Fundamental Rights (2009), “Homophobia and Discrimination on Grounds
of Sexual Orientation and Gender Ildentity in the EU Member States” con-
cluiu que existe discriminacdo e homofobia/transfobia nos prdprios sistemas
de saude dos estados membros, embora a sua prevaléncia seja dificil de cal-
cular devido a invisibilidade das pessoas LGBT.

Ainda assim, nas Ultimas décadas, os/as psicdlogos e os/as investiga-
dores/as em geral prestaram maior atencdo ao facto de as pessoas LGBT
poderem ter necessidades de salde especificas, nomeadamente aquelas
decorrentes das pressdes sociais e da homofobia internalizada que poderéao
afetar o bem-estar e comprometer os niveis de salde (Mayer et al., 2008).

E sabido que as variaveis psicossociais sdo um fator significativo no
contexto da salde pessoal, das familias, dos grupos e das sociedades, e que €
formado pelos costumes, pelas crengas, pelos valores, pelos conhecimentos e
competéncias que guiam as pessoas num dado caminho de desenvolvimento
pessoal. Na realidade, as varidveis psicossociais poderdo até contribuir para
uma definicdo mais ampla de salde, bem-estar ou doenca, e esta condigdo
ndo pode ser subestimada para as pessoas LGBT que, como ja dissemos, sao
muito diversas e pouco estudadas em Portugal.

Devido a falta de pesquisa sistematizada nesta area, nem sempre é
facil obter dados fidveis acerca da realidade social portuguesa. As pessoas
LGBT podem enfrentar a rejeicdo, o ostracismo e algum tipo de dano por
parte de uma sociedade que pouco as legitima e, nestas circunstancias, a
negociacdo da visibilidade podera ser um desafio importante. Neste sentido,
torna-se urgente compreender o impacto na sua integridade psicoldgica e
dindmicas de vida. Em termos de saude fisica, por exemplo, a Associagdo
Americana Gay e Lésbica documenta em 2001 que as pessoas LGBT enfren-
taram barreiras estruturais, financeiras, pessoais e culturais quando tentaram
aceder aos cuidados de satde. Outros estudos sugerem que as pessoas LGBT
estdo mais expostas a ocorréncia de alguns tipos de cancro, obsesidade e
perturbacGes do comportamento alimentar (Meyer et al., 2001; Brand et al.,
1992) ou menor esperanga média de vida (Hogg et al., 2001).

No que diz respeito as questdes de salde mental, a literatura também
sugere que o preconceito, a discriminacdo e a violéncia a que as pessoas
LGBT estdo sujeitas pode constituir uma importante preocupacao, pois a
violéncia anti-LGBT €é um stressor muito relevante (Herek et al., 1999;
Meyer, 1995, 2003; Rosario et al., 1996). Para além de tudo isto, a resilién-
cia face a tais agentes de stress é muitas vezes complicada pela internaliza-
cdo das atitudes sociais negativas (Pereira & Leal, 2002, 2005; Meyer &
Dean, 1995, 1998) e, portanto, a tarefa de obter e manter saide e bem-estar
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individual, familiar e social ndo fica, assim, facilitada. Por exemplo, King e
McKeown (2003) demonstraram que as pessoas LGBT apresentam menores
niveis de salde mental quando comparadas com as pessoas heterossexuais
nos dominios da avaliacdo clinica, abuso de substancias, violéncia e autoa-
buso e, tal como sugerem Mays et al. (2000) e Zakalik e Wei (2006), os altos
niveis de risco de morbilidade psiquatrica estdo diretamente associados aos
niveis de experiéncias de discriminacao vividos pelas pessoas.

Felizmente, a medida que a sociedade comeca a reconhecer que as
necessidades de salde e bem-estar das pessoas LGBT sdo legitimas e mere-
cem ser estudadas de forma positiva, vamos assistindo a uma nova fase no
desenvolvimento da ciéncia psicoldgica. E, neste aspeto, este nimero da
revista Psicologia é uma boa demonstracao disso.

No seu conjunto, o presente volume apresenta artigos que espelham a
multiplicidade de temas e de metodologias de investigacdo que hoje enrique-
cem 0 nosso conhecimento cientifico sobre as tematicas e as populagdes
LGBT.

Neste sentido, o primeiro estudo apresentado, da autoria de Raquel
Antonio e colaboradores, centra-se sobre a tematica do bullying homofébico
e transfobico no panorama das escolas em Portugal. Numa altura em que
internacionalmente tém sido especialmente mediatizadas historias de jovens
LGBT vitimas de bullying?, importa compreender esta realidade no contexto
nacional, a semelhancga do que tem sido feito em outros paises (e.g. Stone-
wall, 2007).

O segundo artigo inscreve-se na tematica do coming out dos homens
gays e das suas consequéncias internas e externas, tendo-se os/as autores/as
colocado do ponto de vista das pessoas LGB. Neste artigo Gabrielle Poeschl
e colaboradores concluem que as pessoas LGB reportam que a populagdo
heterossexual ndo tem uma motivacao interna para ndo se mostrar preconcei-
tuosa, na sua percepcdo, e discutem as implicacBes para a escolha de (nédo)
revelar a sua orientacdo sexual, em termos de sentimentos negativos sobre si
préprio enquanto homem gay, e/ou de discriminacao percebida.

Pedro Costa, Henrique Pereira e Isabel Leal apresentam o Unico artigo
tedrico deste volume, e nele procuram sintetizar, refletir e criticar a literatura
sobre as familias homoparentais e as suas criangas. Os autores, adotando
uma postura critica, propdem que os estudos na area das familias LGB, ao
centrarem-se na evidéncia de que os/as filhos/as de casais de mesmo sexo
ndo apresentam diferencas sisteméaticas em relacdo a outras criangas e
jovens, comprometem uma visdo da diversidade.

O artigo de Jorge Gato e colaboradores avanga para a perce¢do que
futuros técnicos/as de intervencdo social, da educacdo e da saude tém sobre a

4 Ver, por exemplo, a campanha “It Gets Better”: http://www.itgetsbetter.org/
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homoparentalidade. Neste seu artigo empirico, de carater experimental, os/as
autores/as destacam uma visdo heteronormativa da parentidade, por parte de
futuros/as intervenientes da rede social, realgando a importancia da incluséo
de tematicas LGBT nos curricula universitarios.

A pesquisa apresentada no quinto artigo, da autoria de Carla Moleiro e
Nuno Pinto, procura responder a questdo “quais as principais dimensdes em
que se organizam as competéncias clinicas fundamentais para o trabalho em
salde mental com pessoas LGB, na perspetiva dos/as proprios/as clientes?”.
Para esse efeito apresentam um estudo qualitativo, centrado em dar voz as
pessoas LGB como informantes privilegiados sobre as suas proprias necessi-
dades, experiéncias e preferéncias. Esta linha de investigacdo inscreve-se
numa perspetiva tedrica que salienta a importancia da formacéo especifica
dos profissionais de satde (APA, 2009) e que salienta que, na auséncia des-
ta, os/as clientes LGB experienciam variadas micro-agressdes no contexto
psicoterapéutico (e.g. Moita, 2006; Shelton & Delgado-Romero, 2001).

O penultimo artigo, da autoria de Sénia Dias e colaboradores/as, cen-
tra-se na tematica da utilizacdo de servicos relacionados com a prevencéo e
teste de infecdo por HIV. Numa amostra alargada em termos de quantidade e
de representatividade do territorio ao Norte, Centro e Sul do pais, os/as auto-
resfas verificaram que, apesar das dificuldades em recorrer aos servicos
associadas a estigma e discriminagdo (e.g. Schuster et al., 2005), mais de
dois tercos dos participantes reportaram ja ter efectuado o teste do VIH, e
defendem que este é um resultado positivo ja que alguns estudos tém verifi-
cado que o conhecimento do estatuto seroldgico positivo para o VIH pode
resultar numa diminuicdo de comportamentos sexuais de risco (e.g. Marks et
al., 2005).

Finalmente, o estudo de Nuno Pinto e Carla Moleiro avanga especifi-
camente para a analise dos cuidados de saude prestados a clientes transe-
xuais. Pensamos que, especialmente ap0s a aprovagdo da lei da identidade de
género, que vem permitir a mudanca de nome e sexo legal com base num
diagnostico clinico, e o relevo que esta confere ao papel dos/as profissionais
de saude (nomeadamente, dos/as psicélogos/as), existe em Portugal uma
importante lacuna de conhecimento sobre transexualidade e as pessoas tran-
sexuais, que este artigo pretende contrariar. E inegavel o papel que os/as
profissionais de salde desempenham no desenvolvimento psicossocial e nas
trajetorias de vida das pessoas transexuais (Korell & Lorah, 2007), sendo por
isto de especial importancia o conhecimento acerca dos cuidados de saude
especializados prestados a pessoas transexuais no nosso pais.

No seu conjunto, os artigos compilados neste nimero pretendem con-
tribuir para uma missdo nobre e importante, de acordo com o que nos diz a
Associacdo Americana de Psicologia (Policy Statements on Lesbian, Gay,
and Bisexual Concerns, APA, 2011): “é fundamental que os psicélogos ndo
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enveredem por codigos de conduta injustos e discriminatérios, baseados na
méa informacdo que detenham relativamente & orientacdo e a identidade
sexuais. Do mesmo modo, torna-se fundamental que todos estejam cientes
das diferencas culturais, individuais e de papel para que eliminem esses
enviesamentos da sua pratica profissional” (p. 10).

Assim, para que o trabalho de psicdlogos/as e outros/as técnicos/as
nesta area seja eficaz, quer trabalhem com individuos, quer trabalhem com
familias ou grupos, é imprescindivel a obtengdo de informagao cientifica. E
neste sentido que o presente nimero da Revista Psicologia se reveste de
enorme pertinéncia, na medida em que fornecera pistas de atuacdo funda-
mentais na orientacdo de uma boa préatica psicologica, quer no dominio da
intervencdo, avaliagdo ou investigacao psicoldgicas.

O artigos selecionados para este nimero da Revista Psicologia repre-
sentam as mais recentes perspetivas e contribuicdes para a compreensdo das
tematicas LGBT em Psicologia em Portugal, mas também pretendem adicio-
nar novas reflexdes e novas vozes a um debate de contrugdo do conhecimen-
to nesta area que se quer que continue a acontecer no espago social e cienti-
fico portugués. Apesar de terem acontecido muitas mudancas politicas e
sociais que sdo positivas, elas continuam a acontecer num contexto hetero-
normativo e, portanto, ainda existe muita informacao cientifica que necessita
ser produzida e, de acordo com esta perspetiva, este nimero é também um
incentivo a que mais e melhor investigacdo nesta area seja realizada, aumen-
tando o corpo de literatura cientifica portuguesa e, assim, promover 0 avango
do conhecimento.

Sabemos que uma das mais poderosas armas para desafiar o precon-
ceito e a discriminacdo &, precisamente, a informacao disponibilizada ndo s6
através da academia, mas também pela transferéncia do conhecimento para
as comunidades envolvidas. E, portanto, uma miss&o digna da ciéncia, desa-
fiar o heterossexismo, a bifobia, a homofobia e a transfobia, se quisermos
viver numa sociedade mais justa e que respeita a diversidade de todos os
elementos que a compdem e integram.

No seguimento de todas as contribui¢cbes dos/as autores/as inclui-
dos/as neste nlmero, encorajamos todos/as os/as investigadores/as a conti-
nuar a investigar e a disseminar as suas conclus@es, pois é vital criar uma
Psicologia mais inclusiva em Portugal e no mundo, isenta de assun¢des he-
terossexistas que a pesquisa e teoria psicologica dominante ainda perpetua.

Por outro lado, convidamos e encorajamos todos 0s/as leitores/as inte-
ressados/as, quer sejam leigos/as, estudantes ou académicos/as, a lerem 0s
artigos aqui reunidos de forma refletida, critica e construtiva e a sentirem-se
protagonistas deste momento historico: a elaboragdo de um nimero tematico
da Revista Psicologia sobre Satde e Bem-Estar Individual, Familiar e Social
de Pessoas LGBT.
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