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Resumo: Estudos internacionais realizados em contexto universitario apontam
consistentemente para a sobrerrepresentagao dos atletas como perpetradores fre-
quentes de agressoes sexuais nas relagdes intimas. A literatura cientifica tem vindo
a sustentar que ha aspetos da cultura atlética que contribuem para a maior adesao a
mitos socioculturais e a atitudes estereotipadas de género, aumentando a propen-
sao dos atletas para a ado¢do de condutas sexualmente abusivas. Este estudo
exploratorio procurou analisar as possiveis diferengas entre duas amostras inde-
pendentes de estudantes universitarios do sexo masculino — atletas e ndo atletas —,
a dois niveis: 1) grau de tolerancia/aceitacdo face a violéncia sexual sobre as
mulheres; 2) taxa de prevaléncia e tipologia de comportamentos sexualmente vio-
lentos perpetrados no contexto das suas relacdes amorosas ndo conjugais (namo-
ro). Para a recolha de dados foram utilizados a Escala de Crengas sobre a Violacao
(ECV) e o Sexual Experiences Survey — Short-Form Perpetration (SES-SFP), que
foram administrados a 50 atletas — praticantes de modalidades desportivas de
competicao de contacto —, e 50 ndo atletas universitarios. Os resultados sugerem
que os atletas ndo apresentam niveis superiores de legitimagdo da violéncia sexual
contra as mulheres, nem evidenciam uma taxa superior de perpetracdo de atos de
violéncia sexual na intimidade face ao grupo dos nao atletas. No plano dos com-
portamentos, ambos 0s grupos apresentam taxas preocupantes de perpetragdo de
atos sexuais severos na intimidade (e.g., violagao).
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stract): International studies developed at the university context consistently point

I Escola de Psicologia, Universidade do Minho

PSICOLOGIA, Vol. XXVII (1), 2013, Edi¢des Colibri, Lisboa, pp. 133-156



134 Judite Peixoto, Marlene Matos e Carla Machado

out for the over-representation of athletes as frequent perpetrators of sexual assault
in intimate relationships. The scientific literature has argued that there are aspects
of the athletic culture that contribute to greater adherence to sociocultural myths
and stereotypical attitudes to gender, increasing the propensity of athletes to
commit more sexually abusive behaviors. This exploratory study sought to analyze
the possible differences between two independent samples of male college
students — athletes and non-athletes — at two levels: 1) degree of acceptance of
sexual violence against women, 2) prevalence rate and types of sexually violent
behaviors perpetrated in non-marital romantic relationships (dating). For the data
collection we used the Beliefs Scale about Rape (ECV) and the Sexual Experiences
Survey — Short Form-perpetration (SES-SFP), which were both administered to 50
college athletes of contact sports and to 50 non-athletes. The results suggest that
college athletes do not report higher overall levels of legitimacy of sexual violence
against women, and that they do not have higher rates of committing acts of sexual
violence in the intimacy. In terms of behavior, there is empirical evidence that both
college athletes, as non-athletes, report disturbing perpetration levels of severe acts
of sexual assault in private (e.g., rape).

Keywords: sexual violence, dating, college athletes, beliefs and behaviors.

Introducao

A violéncia sexual nas relagdes de namoro tem vindo a ser, progressi-
vamente, reconhecida como um dos problemas sociais mais significativos
que a sociedade atual enfrenta.

O progressivo investimento da comunidade cientifica internacional no
estudo deste fenomeno, sobretudo a partir da década de 80, tem vindo a
comprovar que esta ¢ uma forma de abuso predominantemente assimétrico
entre sexos, com uma maior vulnerabilidade das mulheres para a vitimagao
sexual e dos homens para a perpetragao de atos sexualmente abusivos (e.g.,
Jackson, 1999; Mahoney, Williams, & West, 2001; Schwartz & DeKese-
redy, 1997). Trata-se ainda de uma problematica com indicadores de preva-
léncia cada vez mais preocupantes (Banyard, Plante, & Moynihan, 2004).

A investigagdo empirica sobre este tema (e.g., DeKesereday & Sch-
wartz, 1998; Carr & VanDeusen, 2004) tem vindo a centrar-se no contexto
universitario, demonstrando que os estudantes universitarios se assumem
como um forte grupo de risco para a ocorréncia de violéncia sexual, tanto ao
nivel da vitimagdo, como da perpetracdo, comparativamente com a popula-
cdo em geral. A literatura da especialidade sustenta que, entre este grupo
populacional, o género masculino constitui o principal fator de risco para a
perpetragdo da violéncia sexual (Malamuth, Heavey, & Linz, 1996; McMa-
hon, 2000) e que, na grande maioria dos casos, esta ¢ cometida por um
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conhecido da vitima, frequentemente pelo parceiro amoroso (e.g. Gross,
Winslett, Roberts, & Grohn, 2006; Himelein, 1995).

Mais recentemente, ha evidéncia empirica a reportar a existéncia de
subculturas sexistas ou grupos de risco especificos entre a populagao univer-
sitaria para a perpetracdo de atos de violéncia sexual sobre as mulheres,
como as associagdes estudantis e os atletas universitarios (McMahon, 2007),
pela cultura da hipermasculinidade que veiculam e pelos modelos legitima-
dores de comportamentos sexualmente coercivos que promovem (Rozee &
Koss, 2001). Assim, parece haver determinados aspetos da cultura atlética
que desempenham um papel significativo na propensao quer para a adesdo a
perigosos mitos socioculturais, legitimadores da violéncia sexual contra as
mulheres, quer para o cometimento, mais frequente, de atos de violéncia
sexual na intimidade (McMahon, 2004; McMahon, 2007; Sanday, 1990).

Assim sendo, ¢ sobretudo devido ao facto da violéncia sexual (i.c.,
coer¢do sexual, tentativa de violacdo e violacao sexual), perpetrada por atle-
tas universitarios no contexto das relagdes de namoro, ser ainda um tema
omisso no discurso cientifico nacional, procurdmos, através de um estudo
exploratorio, produzir conhecimento sobre as crengas que estes estudantes
universitarios, do sexo masculino, praticantes de modalidades desportivas de
competicdo de contacto, possuem relativamente a violéncia sexual contra as
mulheres na intimidade e determinar a prevaléncia e tipologia de atos
sexualmente abusivos praticados. Deste modo, procuramos perceber de que
forma o grau de adesdo aos mitos socioculturais se relaciona com a adogao
de praticas sexuais abusivas, no contexto das relacdes amorosas.

Enquadramento tedrico

Delimitagoes terminologicas e tipologias de violéncia sexual

Viarias definigdes sdo preconizadas na literatura sociologica e psicolo-
gica sobre a violéncia sexual, todas elas enfatizando a nog¢do de conduta
sexual ndo consentida (Schwartz & DeKeseredy, 1997). Num sentido lato,
considera-se que a violéncia sexual integra “qualquer tipo de relag¢do sexual
sem consentimento, desde a agressao sexual, a violagcdo sexual, o controlo
sexual dos direitos reprodutores e outras formas de manipulacdo sexual,
utilizadas pelos perpetradores com a intengdo de causar perturbag¢do emo-
cional, sexual e fisica na outra pessoa’ (Abraham, 1999, p. 592, citado por
Caridade & Machado, 2008). Num sentido particular, a violéncia sexual nas
relagdes de namoro pode ser entendida como “a perpetracdo ou ameaca de
um ato de violéncia de natureza sexual, pelo menos por um membro do casal
de namorados sobre o outro, no contexto de uma relacdo intima. Esta vio-
léncia contempla qualquer forma de agressdo sexual, variando do simples
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contacto sexual indesejado a situa¢do extrema de violagdo sexual, com a
inteng¢do de obter controlo, poder e autoridade sobre a vitima” (adap. Center
Disease Control, 2000, citado por Castro, Cruz, & Martins, 2005). Neste senti-
do, a violéncia sexual tem vindo a ser conceptualizada como um continuo
entre diferentes tipos de comportamentos sexualmente violentos (Koss &
Oros, 1982): (1) o contacto sexual (e.g., caricias e beijos), geralmente alcanga-
do através do recurso a pressao verbal, ao abuso de autoridade ou a utilizacao
de ameacas ou da forca fisica; (2) a coercdo sexual, que inclui praticar rela-
coes sexuais indesejadas, com recurso privilegiado a ameaga através da coer-
cao verbal ou do abuso de autoridade; (3) a tentativa de violagdo, que implica
tentar ter relagdes sexuais indesejadas, através do uso da ameaca, da forga ou
de drogas e/ou alcool; (4) a violagdo sexual, que inclui a pratica de relagdes
sexuais indesejadas e implica a utilizagdo da ameaga ou uso da forga fisica ou,
ainda, o uso de drogas e alcool, podendo englobar varios tipos de atos sexuais
nao consentidos (relagdes sexuais oral, anal, penetragdo digital ou com recurso
a objetos).

Indicadores de prevaléncia

A revisdo dos dados epidemiologicos da producdo cientifica interna-
cional sobre a violéncia sexual na intimidade revela que, apesar da crescente
expansdo dos estudos sobre o tema, ha varios obstaculos a recolha de dados
de prevaléncia sobre esta problemdtica, nomeadamente a grande variabilida-
de nas op¢des metodoldgicas utilizadas (e.g., design dos estudos, tipo de
amostragem, tipo(s) de abuso avaliado(s), instrumentos de recolha de dados
administrados) (Caridade & Machado, 2010). Concomitantemente, ha auto-
res (e.g., Caridade & Machado, 2010; Martins & Machado 2010) que suge-
rem a ambiguidade concetual associada a defini¢ao e operacionalizagdo de
atos sexuais abusivos ou violentos, a centragdo predominante na medicao do
abuso fisico (Gover, 2004) e a auséncia de estudos longitudinais (Glass,
Fredland, Campbell, Yonas, Sharps & Kub, 2003) como importantes obsta-
culos ao conhecimento mais preciso destes indicadores.

Determinar o niimero de ofensores e vitimas de atos de violéncia
sexual ocorridos na intimidade implica ainda ter presente que muitos de
comportamentos abusivos ndo sdo relatados pelo facto de muitas vitimas e
perpetradores ndo perceberem o sexo coercivo como uma experiéncia de
violéncia sexual, sobretudo quando o contexto de ocorréncia ¢ uma relagao
amorosa (Humphrey & White, 2000). Assim, o fracasso em se entender a
violéncia sexual no namoro como uma transgressao grave e séria pode ajudar
a perceber, por exemplo, porque € que, de acordo com as estimativas, s6 3%
das violagdes nos EUA resultam em processos judiciais (Truman, Tokar, &
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Fisher, 1996). A nivel nacional, estima-se que apenas 1/5 das violagdes
sejam participadas as autoridades (Costa & Alves, 1999).

Apesar destes obstadculos a recolha de dados epidemioldgicos sobre
violéncia sexual na intimidade, a literatura cientifica é consistente na ideia
de que a agressao sexual distingue-se doutras formas de violéncia por haver
uma clara propensao ou vulnerabilidade da mulher para a vitimizacdo sexual
comparativamente com os homens, que se assumem mais frequentemente
como perpetradores (e.g., Jackson, 1999; Mahoney et al., 2001; Schwartz &
DeKeseredy, 1997). Neste sentido, Molidor, Tolman e Kober (2000) encon-
traram diferencgas significativas de género ao nivel da vitimagao sexual, em
que cerca de 18% das mulheres referem terem sido vitimadas sexualmente,
comparativamente com 0,3 % dos homens. Concomitantemente, a investiga-
cdo aponta para que a maioria das agressdes sexuais ocorra em contextos
relacionais de intimidade, nomeadamente em relacoes de namoro (Koss,
Dinero, Seibel, & Cox, 1988), ndo se circunscrevendo as relagdes conjugais
(Price, Beyers, & Dating Violence Research, 1999). De facto, estima-se que,
nos EUA, a agressao sexual entre namorados ou conhecidos, comummente
designada na literatura internacional como date or acquaintance rape, tem
aumentado dramaticamente nos ultimos 30 anos (Day, 1994). A taxa de pre-
valéncia do date or acquaintance rape situa-se entre os 80 e os 90% de todas
as violagdes, enquanto o stranger rape apenas ocorre 10 a 20% das vezes
(Koss, et al., 1988; Yeater & O’Donohue, 1999). De facto, a investigagado
cientifica tem demonstrado consistentemente que hd mais mulheres violadas
pelos proprios namorados ou conhecidos do que por estranhos (Russell, 1984,
citado por Yeater & O’Donohue, 1999). O estudo de Koss, Gidycz ¢ Wis-
niewski (1987) foi pioneiro e significativo nos resultados que obteve: 95% das
violagdes envolvem um unico agressor; 84% das vitimas conhecem o perpe-
trador; 57% dos violadores sdo os proprios namorados. Outros autores (e.g.,
Jackson & Davis, 2000) estimam ainda que uma em cinco mulheres ja foi alvo
de algum tipo de vitimacdo sexual, durante a sua historia de namoro.

Virios estudos e inquéritos internacionais, realizados em campi uni-
versitarios (e.g., Day, 1994; Koss & Oros, 1982; Muehlenhard & Linton,
1987), revelaram igualmente taxas alarmantes de agressao sexual e violagdes
em situagdes de namoro entre a populacdo universitaria, estimando que
aproximadamente 50% das estudantes universitarias tenham experienciado
alguma atividade sexual indesejada nos seus relacionamentos amorosos.

Por sua vez, os estudos sobre a perpetracdo sexual masculina desen-
volvidos em contexto universitario (e.g., Abbey, McAuslan, Zawacki, Clin-
ton, & Buck, 2001; Muehlenhard & Linton, 1987) apontam para indicadores
de agressdo sexual entre os 25% e os 75%. No estudo de Koss, Gidycz e
Wisniewski (1987), 25% dos homens universitarios relataram terem estado
envolvidos em algum tipo de agressao sexual. Num outro estudo mais recen-
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te (Loh, Gidycz, Lobo, & Luthra, 2005), realizado com estudantes do sexo
masculino, 31% dos participantes admitiram a pratica de comportamentos
sexualmente agressivos sendo que destes, 27,5% reconheceu ter exercido
violéncia sexual moderada e 3,7% violéncia sexual severa. Em suma, os
estudos realizados em campi universitarios, revelam nio s6 que os homens
universitarios sao perpetradores frequentes deste tipo de vitimagdo, mas
também que as estudantes universitarias sdo vitimas frequentes de agressao
sexual no contexto das suas relagdes amorosas.

Embora parcos, os estudos nacionais realizados em contexto universi-
tario a proposito da problematica da violéncia na intimidade juvenil obtive-
ram resultados interessantes, sendo que alguns deles corroboram as evidén-
cias empiricas internacionais. De salientar a investigacdo levada a cabo por
Paiva e Figueiredo (2004) sobre o abuso na intimidade dos jovens adultos
portugueses, onde a coer¢ao sexual foi o segundo tipo de abuso mais preva-
lente na amostra, com uma taxa de perpetracdo e vitimacao de 18,9 % e
25,6%, respetivamente. No estudo de Costa e Sani (no prelo) sobre a violén-
cia nas relacoes amorosas dos estudantes universitarios, a taxa de vitimacao
sexual (i.e., coer¢do sexual) situava-se nos 24,4% e a de perpetragdo nos
19,8%. Num outro estudo (Machado, Matos, & Moreira, 2003), os indicado-
res de vitimagao associada a coercao sexual situavam-se nos 1,3% e os de
perpetracao nos 0,3%.

Em suma, apesar da proliferacdo de estudos nesta area, a disparidade
observada entre os dados epidemioldgicos recolhidos corrobora a “necessi-
dade de uniformizagao dos critérios concetuais e metodologicos™ subjacentes
a producao cientifica na drea da violéncia na intimidade juvenil (Caridade &
Machado, 2010, p. 22).

Fatores de risco para a violéncia sexual no namoro: A relevancia dos
fatores socioculturais

Uma revisao da literatura sociologica sobre as variaveis etiologicas
implicadas no comportamento sexualmente agressivo permite sinalizar uma
complexa rede de fatores multidimensionais: socioculturais (e.g., os valores
culturais e os guides do papel de género tradicional), institucionais (e.g.,
grupos de pares, escolas), interpessoais (caracteristicas relacionais, caracte-
risticas da vitima, mal-entendidos entre vitima e ofensor) e individuais (e.g.,
atitudes, tracos de personalidade, diferenciais de género) que, de uma forma
mais distal ou proximal, favorecem a ocorréncia da violéncia sexual na inti-
midade (Davis, 2000).

A este nivel, o modelo integrativo de Berkowitz (1992) surge como
uma compilacdo de multiplos fatores de socializacao, personalidade, caracte-
risticas situacionais e mitos socioculturais de perpetradores e vitimas, inte-
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grados na conceptualizagdo dos fatores de risco especificos associados a
violéncia sexual contra as mulheres. O pressuposto basico deste modelo
tedrico ¢ que as atitudes e crencas que toleram a violéncia sexual criam o
potencial para que atos sexualmente violentos possam ocorrer, sendo ainda
reforcados por fatores pessoais e experiéncias sexuais prévias, designada-
mente o processo de socializagdo dos papéis do género tradicionais; o uso
e/ou abuso de alcool; as caracteristicas de personalidade (e.g., externalizagdo
da culpa, impulsividade, agressividade, hostilidade e falta de empatia); e o
abuso e negligéncia infantil (Carr & VanDeusen, 2004).

As teorias feministas deram, igualmente, um importante contributo
para a compreensdo da violéncia sexual, considerando que as crengas e ati-
tudes socioculturais que legitimam a violéncia sexual contra as mulheres sdo
largamente responsaveis pela sexualidade coerciva dos homens ¢ pela grande
tolerancia social face a violéncia no contexto das relagdes intimas (Brown-
miller, 1975; Rozée, 1993).

Em suma, vérias perspetivas tedricas explicativas da agressao sexual,
designadamente as abordagens feministas e as teorias socioculturais, defen-
dem que os papéis estereotipados de género e os guides sociais que orientam o
comportamento de homens e mulheres no contexto interpessoal (e.g., “os
homens sdo dominadores e agressivos” e “as mulheres sdo passivas e submis-
sas”) potenciam a criagdo de mitos socioculturais (e.g., “As mulheres dizem
nao a uma relagdo sexual quando, na verdade, querem dizer sim”) e outras
atitudes sexistas que facilitam a perpetracdo de atos de violéncia sexual contra
as mulheres (ibidem). Conceptualizadas como esteredtipos ou falsas crengas
sobre a violacdo, (Burt, 1980), este tipo de crencas visa, assim, negar ou justi-
ficar a agressao sexual masculina (Lonsway & Fitzgerald, 1994).

Paralelamente, do ponto de vista empirico, um corpo extenso de inves-
tigacao tem demonstrado consistentemente associagdes significativas entre a
aceitacdo de mitos socioculturais com atitudes sexistas € comportamentos
sexualmente violentos (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Neste sentido, um
pressuposto basico relativamente a violéncia sexual parece ser pois o de que
quanto maior for a adesdo as nocdes e ideais socioculturais de masculinida-
de, maior serd a tendéncia para vitimar sexualmente as mulheres, especial-
mente no contexto das relagdes intimas. A aceitagdo dos mitos sobre a viola-
cao sexual surge, assim, consistentemente referenciada nos estudos empiri-
cos como estando associada ao comportamento sexualmente agressivo
(Lonsway & Fitzgerald, 1994). Em particular, os estudos realizados com
estudantes universitarios (e.g., Koss & Cleveland, 1997; Sanday, 1990)
sugerem que estes poderdo estar expostos a uma cultura agressiva e hiper-
masculinizada que encoraja atitudes e praticas de dominancia dos homens e
objetificagao das mulheres (Martins & Machado, 2010). Neste contexto, a
pertenga a um grupo de pares (e.g., associagdes de estudantes, equipas des-
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portivas de modalidades de contacto) pode desempenhar um papel determi-
nante ao nivel da perpetracdo de atos sexualmente agressivos (e.g., Mala-
muth, Sockloskie, Koss, & Tanaka, 1991).

Adicionalmente, h4 estudos que sugerem tragos de personalidade,
como a hostilidade masculina (e.g., Hunter et al., 2004; Mosher & Anderson,
1986, citados por Truman et al., 1996), enquanto preditores significativos de
perpetracdo sexual. Assim, conceptualiza-se que os homens que evidenciam
niveis elevados de hostilidade tendem a adotar determinados estereotipos e
mitos sexuais e, deste modo, legitimam mais facilmente a violéncia interpes-
soal. Neste contexto, o estudo de Truman, Tokar e Fisher (1996) procurou
compreender a relagdo entre o papel do género masculino e as atitudes que
suportam a violéncia sexual no namoro. Para tal, focou-se na andlise de
constructos relacionados com a masculinidade, constatando que as atitudes
contra as mulheres emergem como o preditor mais consistente das atitudes e
crencas legitimadoras da violagdo nas relagdes amorosas.

Adicionalmente, a investigagdo aponta para que a frequéncia das rela-
cOes amorosas € o numero de parceiros sexuais, as diferencas de poder entre
homem e mulher, as atitudes adversas sobre os relacionamentos amorosos, a
aceitacdo dos papéis de género tradicionais, os locais de encontro € o uso de
alcool e/ou drogas constituam alguns dos mais significativos fatores de risco
proximais para que a agressao sexual ocorra no contexto de uma relacdo amo-
rosa (Koss & Dinero, 1989; Muehlenhard & Linton, 1987). Assim, conclui-se
que os individuos que namoram mais frequentemente e/ou possuem mais par-
ceiros amorosos t€ém uma maior probabilidade de experienciar e/ou cometer
violéncia sexual, em virtude de uma maior oportunidade para tal (Koss &
Dinero, 1989). Outros estudos (e.g., Muehlenhard & Linton, 1987) sugerem
como fatores de risco as diferencas de idade e certos comportamentos (como,
por exemplo, ser o homem a iniciar uma relagdo de namoro, a pagar as despe-
sas e a conduzir) aumentam a probabilidade de vitimagao sexual.

H4, igualmente, evidéncia empirica (e.g., Miller & Marshall, 1987,
Mynatt & Allgeier, 1990, citados por Sochting, Fairbrother, & Koch, 2004)
que aponta para que a probabilidade de uma agressao sexual seja tanto maior
quanto mais isolado e privado for o local de encontro dos namorados. O
estudo de Muehlenhard e Linton (1987) encontrou uma percentagem de 81%
de ataques sexuais ocorridos em carros e locais privados (e.g., apartamento
ou casa do namorado). Assim, os homens tendem a interpretar o a-vontade
da mulher para ir a certos locais como sinal de que esta estd interessada e
disponivel para o envolvimento sexual (Muehlenhard & Linton, 1987). Fre-
quentar locais ermos parece aumentar igualmente a ocorréncia de atos de
agressdo sexual porque ha uma menor probabilidade de interrup¢do por
outros (ibidem).
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Por sua vez, o uso/abuso de alcool parece ser um fator situacional
interveniente em qualquer tipo de agressao sexual. Estima-se que cerca de 40
a 65% das mulheres que sofreram algum tipo de violéncia sexual tenham
consumido alcool antes da agressao (Frintner & Rubinson, 1993; Harrington
& Leitenberg, 1994; Miller & Marshall, 1987; Wilson & Durrenberger,
1982, citados por Sochting et al., 2004). A revisao de literatura sobre este
tema sugere que o alcool interfere de forma significativa com a capacidade
para consentir o envolvimento sexual, detetar o perigo, bem com a capacida-
de para resistir mais prontamente a uma agressdo sexual (Sochting et al.,
2004). Os mal-entendidos entre homens e mulheres, como a sexualizacdo do
comportamento da mulher, também parecem dar azo a um aumento da pro-
babilidade de contatos sexuais indesejados entre parceiros amorosos (Mueh-
lenhard & Linton, 1987). Assim, ndo raro, um qualquer comportamento,
descomprometido de intengdes sexuais (e.g., abrago, beijo), pode ser inter-
pretado como um preliminar para a relagdo sexual.

Atletas universitarios e violéncia sexual contra as mulheres no namo-
ro: Das crengas aos comportamentos

Nos ultimos anos tem aumentado o interesse da literatura cientifica
pelo papel dos atletas universitarios na violéncia sexual contra as mulheres,
apesar dos estudos neste dominio serem ainda escassos. Nao obstante, tem-
-se assistido a um grande debate sobre se os atletas tém, de facto, maior pro-
babilidade para cometerem atos de violéncia sexual ou se estamos simples-
mente perante uma publicidade especulativa em torno do seu estatuto e da
sua visibilidade social (McMahon, 2007).

A investigagdo sobre a violéncia sexual na populacdo universitaria nor-
te-americana tem dado particular atengdo a duas formas frequentes de agres-
sOes sexuais, em que os atletas universitarios se assumem como 0s principais
perpetradores: o gang rape ¢ o date or acquaintance rape (Day, 1994).

A violéncia sexual perpetrada por um gang € uma realidade frequente
nos campus universitarios norte-americanos, sobretudo entre pessoas que se
conhecem (Gordon & Riger, 1989 citado por Day, 1994). Esta forma de
agressao sexual ocorre mais frequentemente entre grupos de homens que
foram socializados em torno do consumo de alcool, da pressao de pares e da
objetificagdo da mulher. As associacdes de estudantes e as equipas de atletas
universitarias sao, neste contexto, os perpetradores primarios de atos de vio-
lIéncia sexual (Day, 1994). Enhard e Sandler (1981, citados por Day, 1994)
levaram a cabo um estudo sobre 50 casos registados de gang rape e desco-
briram que 30% destes casos envolviam atletas universitarios.

Nao obstante, os investigadores tém caracterizado a maioria dos ata-
ques sexuais envolvendo a populagdo universitaria como sendo do tipo date
or acquaintance rape, ou seja, comummente perpetrados por uma pessoa
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que as vitimas conhecem (Day, 1994). Este tipo de ataques envolve, geral-
mente, o uso de alcool ou outras drogas ilicitas e, frequentemente, ocorre
num contexto de intimidade entre vitima e agressor (Warshaw, 1988, citado
por Day, 1994). O alcool parece ser, de facto, uma das variaveis situacionais
explicativas das elevadas taxas de violéncia sexual nas equipas atléticas e
nas associacoes de estudantes (Koss & Gaines, 1993). Também neste tipo de
violacdo ha evidéncia empirica substancial a documentar que os atletas uni-
versitarios se assumem como um grupo de alto-risco para a perpetracdao de
violéncia sexual, quando comparados com nao atletas (Day, 1994).

De facto, ha um corpo de estudos empiricos que, embora parcos, con-
cluiram, consistentemente, que os atletas estdo sobrerrepresentados como
perpetradores frequentes de ataques sexuais entre a populagao universitaria e
que ha aspetos da cultura atlética que suportam a evidéncia de maior aceita-
cdo e perpetracao de atos de violéncia sexual (e.g., Boeringer, 1996; Boerin-
ger, 1999; Crosset, Benedict, & McDonald, 1995; Crosset, Ptacek, McDo-
nald, & Benedict, 1996; Frintner & Rubinson, 1987; Koss & Gaines, 1993).
No estudo de Crosset, Ptacek, McDonald e Benedict (1996), apesar dos atle-
tas-estudantes da I Divisdo constituirem apenas 3,3% do corpo estudantil,
eles representavam 19% dos perpetradores de ataques sexuais. Por sua vez,
Fritner ¢ Rubinson (1993) obtiveram resultados ainda mais surpreendentes.
No seu estudo, apesar de os atletas constituirem menos de 2% do total dos
estudantes universitarios, eles representavam cerca de 22,6% dos perpetrado-
res de relacOes vaginais, orais ou anais for¢adas. Estes resultados significam
que, apesar da pequena representacao que os atletas t€ém ao nivel da popula-
¢ao académica, este grupo esta sobrerrepresentado em termos daqueles que
relatam mais frequentemente tentativas ou consumagao de atos de violéncia
sexual, abuso sexual, agressao fisica ou intimidagao (Schwartz & DeKese-
redy, 1997). Outros estudos, incluindo um do National Institute of Mental
Health (1990), documentam que os atletas participam em 1/3 de todos os
ataques sexuais que ocorrem no contexto universitario, nos EUA (Melnick,
1992; Schwartz & DeKeseredy, 1997).

Neste sentido, alguns autores (e.g., Ehrhart e Sandler, 1992; Sanday,
1981; Sanday, 1990; O'Sullivan, 1991, citados por Crosset et al., 1995) sus-
tentam que a pertenca a grupos onde a segregacao sexual existe (e.g., equi-
pas atléticas, forcas armadas, associagdes de estudantes) favorece a pratica
de atos sexuais abusivos. Adicionalmente, a afiliacdo a desportos agressivos
e competitivos, que envolvem o contacto fisico direto com os adversa’lriosz,
parece correlacionar-se positivamente com taxas mais elevadas de perpetra-

2 Designados na literatura internacional como contact sports (e.g., futebol, héquei, basque-
tebol), por oposi¢do aos non-contact sports, aqueles desportos em que nio ha o contacto
fisico direto com os adversarios (e.g., voleibol, natagao).
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cdo de ataques sexuais nas relagdes intimas. A este nivel, Kemler (1988,
citado por Smith & Stewart, 2003) encontrou, no seu estudo, niveis mais
elevados de agressao reativa nos atletas de desportos de contacto do que nos
atletas de desportos de ndo-contacto. Por sua vez, Brown e Davis (1978,
citados por Smith & Stewart, 2003) obtiveram indicadores de maior legiti-
macao da violéncia entre os atletas dos contact sports do que nos nao atletas.
Haé autores que afirmam que os atletas de modalidades desportivas de con-
tacto tendem a apresentar niveis elevados de competitividade, de orientagdo
para ganhar e taxas mais elevadas de agressdo sexual, assim como atitudes
legitimadoras da violagdo e maiores niveis de hostilidade em relagdo as
mulheres. Bredemeier, Shields, Weiss e Cooper (1984, citados por Smith
&Stewart, 2003) aditam que a participagdao dos homens em modalidades
desportivas de contacto apresenta uma correlacdo positiva com o desenvol-
vimento de atitudes e tendéncias agressivas. Assim, hd uma clara evidéncia
da associagdo entre altos niveis de agressao e a maior legitimagdo da violén-
cia nos atletas de desportos de contacto do que nos atletas de desportos onde
nao ha contacto ou em nao atletas.

Os estudos com estes agressores sao unanimes em considerar que
estes homens sdo socializados num ambiente de masculinidade hegemonica
(Connell, 2005) e de hipermasculinidade (Day, 1994) que veiculam, entre
outros valores, controlo, forca fisica, proeza sexual, submissao da mulher,
competitividade, invulnerabilidade, homofobia e consumo de alcool, o que
podera ter implicagdes ao nivel dos seus relacionamentos amorosos (Forbes,
Adams-Curtis, Pakalka, & White, 2006). Neste sentido, Russell (1983, cita-
do por Schwatz & DeKeseredy, 1997) defende que o trabalho exaustivo para
tornar os atletas dominantes, agressivos € competitivos dentro de campo
pode levar a um aumento destes comportamentos fora dele, nomeadamente
no contexto das relacoes amorosas.

Estudo empirico

Objetivos

Este estudo transversal, de caracter exploratério, tem como objetivo
primordial perceber se os estudantes universitarios do sexo masculino, prati-
cantes de modalidades desportivas de competicdo de contacto, designados
neste estudo por atletas, por um lado, evidenciam um nivel superior de legiti-
macao/tolerancia face a violéncia sexual sobre as mulheres e, por outro, se
apresentam uma taxa de prevaléncia de atos de violéncia sexual no namoro
mais elevada, quando comparados com um grupo de ndo atletas. Mais especi-
ficamente, pretendemos: a) descrever as crengas dos atletas e dos nao atletas
em relagdo a violéncia sexual contra as suas parceiras amorosas, através da
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identifica¢do do grau de tolerancia/legitimagdo em relagdo a esta problematica
e a tipologia de crengas que concorrem para a sua legitimacao; b) recolher
dados sobre a prevaléncia e frequéncia de perpetracao de diferentes tipos de
violéncia sexual (i.e., coer¢do sexual, tentativa de violacdo e violagdo) nas
relacdes de namoro passadas e presentes dos atletas e dos nao atletas; c) esta-
belecer e analisar as possiveis diferencas entre atletas e nao atletas, em termos
de crengas e comportamentos de violéncia sexual nas suas relagdes amorosas.

Método
Amostragem

Trata-se de uma amostra de conveniéncia, constituida por 100 estu-
dantes universitarios do sexo masculino. Estes participantes integraram dois
grupos independentes de estudantes universitarios, semelhantes em termos
de caracteristicas sociodemograficas (sexo e idade) e formativas (tipo de
curso e ano académico). O grupo de atletas foi constituido por 50 participan-
tes, praticantes de cinco modalidades desportivas de competi¢cdo, na vertente
desportos de contacto, designadamente: 14 praticantes de futsal, 11 de bas-
quetebol, 13 de andebol, 6 de polo aquatico e 6 de judo. Neste grupo, as
idades variam entre os 18 e os 38 anos, sendo a média 22,9 e o desvio-
-padrao 3,61. A média de anos de formagao era 1,2 (DP = 0,39) e a maioria
dos atletas (n = 41, 82%,) frequentava cursos do dominio das Ciéncias Exa-
tas, sendo que apenas 9 atletas (18%) frequentavam cursos do dominio das
Ciéncias Humanas e Sociais. O grupo de ndo atletas fo1 composto por 50
sujeitos, com idades compreendidas entre os 19 e os 28 anos, sendo a média
22,3 e o desvio-padrao 2,73. A média de ano de formacao era 2,9 (DP =
1,42) ¢ a maioria dos nao-atletas (n = 41, 82%,) frequentava cursos do domi-
nio das Ciéncias Exatas, sendo que apenas 9 atletas (18%) frequentavam
cursos do dominio das Ciéncias Humanas e Sociais. A aplica¢do do teste ndo
paramétrico Mann-Whitney demonstrou que nao ha diferengas estatistica-
mente significativas entre atletas e ndo atletas ao nivel da idade (U = 1145.5,
p = .468) e do ano académico (U= 1168, p =.563).

Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados foram a Escala de
Crengas sobre a Viola¢do (ECV), um questionario de autorrelato, cuja ver-
sdo para investigacao foi elaborada por Machado, Gongalves e Matos (2000)
e o Sexual Experiences Survey — Short Form Perpetration (SES-SFP) (Koss,
Bachar & SES Collaborative, 2004, versao traduzida por Peixoto, J. &
Machado, C., 2006).
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O EVC ¢ composto por 29 itens, relativos a crengas socioculturais
comuns sobre a violacao, face aos quais os sujeitos se devem posicionar em
termos de grau de concordancia/discordancia. Os itens estdo construidos
segundo a concepcao de que as vitimas serdo do sexo feminino € 0s seus
perpetradores do sexo masculino. As op¢des de resposta encontram-se for-
muladas numa escala do tipo Likert de 5 pontos (em que 1 corresponde a
“discordo totalmente” e 5 a “concordo totalmente”). A sua nota total mede o
grau de legitimacao/tolerancia face a violéncia sexual sobre as mulheres. Os
29 itens da escala correlacionam-se fortemente com o seu total (as correla-
¢Oes variam entre um minimo de .41 ¢ um maximo de .76). A Andlise de
Componentes Principais, seguida de rotacdo Varimax, permitiu obter trés
fatores que, no seu conjunto, explicam 53.5% da variancia da escala. O pri-
meiro fator [“legitima¢do da violéncia pelo consentimento feminino™] expli-
ca 43.8%, o segundo [“legitima¢do da violéncia através do comportamento
sexual prévio da mulher”] explica 5.2% e o terceiro [“legitimacdo da viola-
cao pela normalidade do ofensor”] explica 4.5% da variancia. A consisténcia
interna da ECV, obtida através do coeficiente alpha de Cronbach, ¢ de .93
(Machado, Gongalves, & Matos, 2000).

Para determinar as taxas de prevaléncia da perpetragao de diferentes
tipos de atos de violéncia sexual, utilizamos o SES-SFP (2004), cuja tradugao
¢ adaptagdo foram efetuadas por Peixoto e Machado (2006). A versao de 2004
avalia os comportamentos sexuais abusivos, perpetrados tanto por homens,
como por mulheres. Para os propodsitos deste estudo, consideramos pertinente
adaptar os itens do questionario aos perpetradores masculinos. Assim, trata-se
de um questionario de autorrelato constituido por seis itens, cada um com
cinco opcdes de resposta relativas a estratégias de violéncia sexual perpetra-
das. Esta versao revista para “perpetradores” (Koss & Dinero, 1988; Koss &
Gidycz, 1985; Koss & Oros, 1982) encontra-se dividida em duas partes, uma
dedicada as experiéncias sexuais abusivas ocorridas no ultimo ano e outra as
experiéncias sexuais abusivas ocorridas desde os 14 anos. Mais concretamen-
te, ¢ pedido aos participantes para estimar o numero de vezes que adotaram
cada uma das estratégias sexualmente abusivas, em cada um dos seis itens, no
ultimo ano e desde os 14 anos, numa escala de frequéncia entre “0 vezes” e 3
ou mais vezes”. O SES permite ainda colocar os participantes em categorias
mutuamente exclusivas, de acordo com o tipo de atos sexuais mais severos
praticados (“nao perpetrador”; “perpetrador de coer¢do sexual”; “perpetrador
de tentativa de violacdo” e “violador”), assim como determinar a frequéncia
dos atos sexuais abusivos praticados pelos participantes categorizados como
perpetradores (frequéncia da coercdo sexual entre os “perpetradores de coer-
cdo sexual”; frequéncia da tentativa de violacdo entre os “perpetradores de
tentativa de violacao” e frequéncia da violagdo entre os “violadores™). O ques-
tionario apresenta uma consisténcia interna de 0.70 (Koss et al., 2004).
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Procedimentos

A fase de entrega e recolha dos questionarios utilizados neste estudo
compreendeu dois momentos distintos. Num primeiro momento, apds obtida
a autoriza¢ao do Departamento de Desporto e Cultura de uma Universidade
do Norte do Pais e dos técnicos responsaveis por cada uma das modalidades
desportivas participantes nesta investigagcdo, procedeu-se a entrega e recolha
dos questiondrios junto do grupo dos atletas nos treinos semanais das respe-
tivas equipas. Num segundo momento, ap6s identificadas as varidveis socio-
demograficas (idade) e formativas (ano e curso de formagao) presentes no
grupo dos “atletas”, pedimos autorizacdo aos diretores dos cursos dos nao
atletas participantes e procedemos a administragdo dos questionarios nos
tempos letivos cedidos pelos docentes.

A participacao foi, em todos os casos, voluntaria. Os participantes dos
dois grupos foram, previamente, informados acerca do objetivo do estudo a
realizar e explicitou-se a importancia da sua contribuicdo para 0 mesmo. A
confidencialidade e anonimato dos participantes foram assegurados através
da garantia de uso exclusivo dos dados recolhidos para o presente estudo e
da nao recolha de dados de identificagdo pessoal.

Analise estatistica dos dados

De acordo com os objetivos de investigagcdo e as variaveis em estudo,
os dados recolhidos foram submetidos a uma andlise estatistica através do
programa informatico IBM SPSS, versao 20.0, com o qual se efetuaram ana-
lises descritivas e inferenciais. Tendo-se verificado que os pressupostos sub-
jacentes a utilizacao de testes paramétricos nao estavam cumpridos, recor-
remos ao teste nao paramétrico Mann-Whitney para amostras independentes,
de modo a explorar a existéncia de diferengas entre os dois grupos de estu-
dantes universitarios do sexo masculino, atletas e ndo atletas, em termos do
grau global de legitimagao/tolerancia e da tipologia de crengas face a violén-
cia sexual no namoro e da frequéncia de atos de violéncia sexual na intimi-
dade. Utilizamos ainda o teste do Qui-quadrado para determinar a associacao
entre perpetradores e tipo de atos sexuais abusivos mais severos perpetrados.

Resultados

Crencas socioculturais face a violéncia sexual no namoro

A andlise global das crengas dos participantes sobre a violéncia sexual
no namoro revelou que ambos os grupos, atletas e nao atletas, evidenciavam
niveis reduzidos de concordancia face aos mitos socioculturais apresentados.



Violéncia sexual no namoro 147

As respostas dadas a ECV pelo grupo dos atletas apresentaram um nivel
médio de 59.0 (DP = 15.26), enquanto que as respostas do grupo de nao
atletas registaram uma média de 61.2 (DP = 22.18). Estes dados indicaram
uma tendéncia de resposta no sentido do “discordo” por parte dos dois gru-
pos em relacdo a generalidade dos itens que compdem a escala. Relativa-
mente a cada um dos fatores que integram o instrumento: (F1) Legitima¢do
da violagdo pelo consentimento feminino (atletas — M = 33.9, DP = 9.53; ndo
atletas — M = 34.6, DP=13.24); (F2) Legitimac¢do da violagdo pelo compor-
tamento prévio da mulher (atletas — M = 27.74, DP = 8.59; ndo atletas — M
= 31.5, DP = 13.36) e (F3) Legitimagdo da violagdo pela normalidade do
ofensor (atletas — M = 14.1, DP = 3.32, ndo atletas — M = 14.4, DP = 5.53),
todos revelaram uma tendéncia de resposta no sentido da baixa legitimagao
da violéncia sexual.

A andlise das diferencas da ordem média entre os dois grupos, realiza-
da através do Teste de Mann-Whitney para amostras independentes, indicou
que nao ha diferencas estatisticamente significativas entre atletas e nao atle-
tas em relacdao ao nivel global de legitimacao da violéncia sexual, U = 1231,
p =,896. Quanto aos fatores da escala, verificou-se igualmente a auséncia de
diferencas significativas entre os grupos no que concerne a legitimagdo da
violagdo pelo consentimento feminino, (F1) U = 1206,50, p =,764, a legiti-
magdo da violagdo pelo comportamento sexual prévio da mulher, (F2)
U=1088, p =,264]; e a legitimagdo da violagdo pela normalidade do ofen-
sor, (F3) U=1249,50, p =,997 (cf. Tabela 1).

Tabela 1. Diferencas entre as médias dos grupos de atletas e ndo atletas em termos
globais e dos fatores de legitimagdo face a violéncia sexual

Atletas Nao Atletas
(n=50) (n=50)
Escala de Crengas sobre a ) )
Violagio Média DP Média DP U
ECV Total 59,0 15,26 61,2 22,18 1231
Fl —Legitimagdo da violagao 5 9,53 34,6 1324 1206,50

pelo consentimento feminino

F2 — Legitimag¢do da violacao
pelo comportamento sexual 27,7 8,59 31,5 13,36 1088
prévio da mulher

F3 — Legitimacao da violacao

. 14,1 3,32 14,4 5,53 1249,50
pela normalidade do ofensor
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Prevaléncia da perpetracdo de diferentes tipos de comportamentos
de violéncia sexual nas relacoes de namoro

A andlise da categorizagdao dos atletas e ndo atletas de acordo com a
tipologia de atos sexuais mais abusivos perpetrados, tanto nas relagdes pas-
sadas, como nas relacdes atuais, revelou que apesar de uma percentagem
elevada de atletas (passado — 58%; presente — 68%) e nao atletas (passado —
60%; presente — 64%) se assumirem como “ndo perpetradores”, hd uma per-
centagem preocupante de atletas (passado — 26%; presente — 22%) e de ndo
atletas (passado — 24%; presente — 26%), categorizados em termos da perpe-
tracdo da “forma mais grave” de agressao sexual — “violacao”. Importa ainda
referir que a perpetracdo de atos sexuais “menos graves” esteve igualmente
presente nas vivéncias relacionais intimas destes grupos, embora com uma
expressao menos significativa (e.g., coer¢ao sexual) (cf. Tabela 2). Ainda a
este nivel, verificou-se que ndo ha uma associacao significativa entre o tipo
de grupo (atletas vs nao atletas) e a tipologia de atos de violéncia sexual
perpetrados, tanto no passado (x> (3) =,348, p =,951), como no presente (x>
(3)=,703, p = ,872).

Tabela 2. Prevaléncia da perpetracdo de atos sexualmente abusivos nas relagdes
amorosas passadas (desde os 14 anos) e nas relagdes amorosas atuais
(altimo ano) nos grupos dos atletas ¢ nao atletas

Tipologia de ofensores sexuais Atletas Nao Atletas

Desde os Ultimo ano Desde os  Ultimo ano

14 anos 14 anos

% (n) % (n) % (n) % (n)
Nao perpetradores 58 (29) 68 (34) 60 (30) 64 (32)
Perpetradores de coergio 10 (5) 6 (3) 12 (6) 8(4)
sexual
Perpetradores de tentativa de 6 (3) 4(2) 4(2) 2(1)
violagao
Perpetradores de violagao 26 (13) 22 (1) 24 (12) 26 (13)

A anélise comparativa das respostas dadas ao SES-SFP pelo grupo de
atletas, com as respostas dadas pelo grupo de ndo atletas, ao nivel da fre-
quéncia de perpetracdo de atos sexualmente abusivos, quer nas relacdes
amorosas passadas, quer nas atuais, sugeriu que nenhum dos dois grupos
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apresentava uma frequéncia média de perpetracao de atos de agressao sexual
significativamente superior. Nao obstante, observou-se, tanto no grupo de
atletas como no de nao atletas, uma frequéncia média mais elevada na perpe-
tracdo de atos de violéncia sexual mais graves e intrusivos, designadamente
a “violacdo”, tanto no passado como no presente, comparativamente com
uma menor prevaléncia de formas menos graves de violéncia sexual (e.g.,
coercao sexual) (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia média da perpetracao de atos sexualmente abusivos no passa-
do (desde os 14 anos) e no presente (1ltimo ano) nos grupos dos atletas e
nao atletas

SES-SFP Atletas Nao atletas

Passado Presente Passado Presente

M DP M DP M DP M DP

Coercao sexual 0,7 2,22 0,2 1,10 0,5 1,6 0.4 1,54
Tentativa de violaggo 04 2,10 03 1,99 08 44 06 4,24

Violagdo 1,4 3,6 1,1 3,33 26 60 23 5,43

Discussao

A andlise dos dados recolhidos nao suporta a hipdtese empirica de que
os atletas apresentam niveis superiores de legitimacao/tolerancia face a vio-
léncia sexual na intimidade e uma taxa mais elevada de prevaléncia de com-
portamentos sexualmente abusivos, quando comparados com os ndo atletas.

Na globalidade, os dois grupos, participantes neste estudo, demons-
tram, ao nivel cognitivo-atitudinal, um reduzido grau de suporte face as
crengas socioculturais comummente utilizadas para justificar ou desculpabi-
lizar a violéncia sexual perpetrada pelo homem sobre a mulher. Concomitan-
temente, atletas e ndo atletas ndo evidenciam diferencas estatisticamente
significativas quer ao nivel do grau global de legitimagdo/tolerancia face a
violéncia sexual na intimidade, quer no que se refere a tipologia de crengas
face a violéncia sexual.

Em termos comportamentais, verifica-se que ambos 0s grupos apre-
sentam resultados similares, evidenciando uma taxa de perpetracdo de atos
sexuais abusivos na intimidade superior no “tipo mais grave” de violéncia
sexual — a violagdo —, tanto no presente (altimo ano) como no passado (des-
de os 14 anos).
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Assim, estes resultados parecem corroborar a ideia veiculada por
alguns autores (e.g., Smith & Stewart, 2003) de que a conceptualizacdo da
cultura atlética como facilitadora da violéncia sexual contra as mulheres na
intimidade pode ndo passar de uma “sobressimplificacdo”, motivada pelo
estatuto ¢ visibilidade social dos atletas entre a populagdo universitaria. Adi-
cionalmente, ha estudos (e.g., Sawyer, Thompson & Chicorelli, 2002) que
indicam que os atletas ndo sao um grupo homogéneo e que, por conseguinte,
sO fara sentido estudar o papel da afiliacdo atlética nas crencas e comporta-
mentos dos homens atletas, se se tiver em consideragdo a forma como essa
variavel se relaciona ou potencia a influéncia moderadora de outras variaveis
(e.g., vitimacao na infancia, consumo de alcool, ideologia de masculinidade,
caracteristicas de personalidade).

O reduzido corpo de estudos que se conhece sobre o tema em estudo
sugere, contrariamente aos presentes resultados, a existéncia de uma associa-
cdo significativa entre a participacao atlética em modalidades agressivas e
competitivas de contacto (e.g., Smith & Stewart, 2003), o maior grau de
adesao a mitos legitimadores da violéncia sexual (e.g., Boeringer, 1999) e a
perpetracdo frequente de agressoes sexuais na intimidade (e.g., Frintner &
Rubinson, 1993).

Uma das possiveis alternativas para a explicagdo dos resultados obti-
dos, diz respeito ao efeito da desejabilidade social associada aos questiona-
rios de autorrelato. Neste sentido, a literatura aponta para que as medidas de
autorrelato possam desencadear nos participantes a tendéncia para responder
de acordo com o desejado socialmente, sobretudo no que concerne as cren-
cas face a problematicas tdo sensiveis, no plano social, como a violéncia
sexual sobre as mulheres. Nao obstante, ao nivel comportamental, parece-
-nos que os resultados obtidos podem sugerir, por um lado, a tentativa dos
participantes em agir de acordo como os ideais socioculturais de masculini-
dade, assumindo o relato de comportamentos de violéncia sexual como uma
demonstracao de controlo, poder e autoridade sobre as mulheres e, por outro,
a oportunidade de admissdo andnima e confidencial da pratica de atos
sexuais violentos nas suas relacdes amorosas.

Outro aspeto particularmente relevante prende-se com as diferengas
existentes entre a cultura atlética no campus universitario norte-americano e
a cultura inerente a pratica desportiva nas universidades portuguesas, que
podem desempenhar um papel preponderante na explicacdo da discrepancia
entre os resultados do presente estudo ¢ os dados empiricos dos estudos nor-
te-americanos sobre o tema. Assim, os niveis elevados de competitividade e
agressividade que caracterizam a cultura atlética norte-americana (Davis,
2000), podem ajudar a explicar os elevados indicadores de legitimagdo e
perpetragdo de atos de violéncia sexual identificados nas investigagdes reali-
zadas com atletas universitarios norte-americanos. De facto, Eskenazi (1990,
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citado por McMahon, 2004) postula que a forma como o desporto ¢ organi-
zado (i.e., a cultura atlética) influencia o desenvolvimento de uma masculi-
nidade hostil face as mulheres, ndo sendo a participacao desportiva per se
que torna os atletas mais propensos a legitimar e/ou cometer atos de violén-
cia sexual na intimidade.

Deste modo, torna-se importante analisar, clarificar e aprofundar, em
futuras investigagdes, a relacdo entre cultura atlética, masculinidade e vio-
léncia sexual contra as mulheres na intimidade (McMahon, 2004, 2007).

Limitacoes

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser tidas em con-
sideragdo na interpretagdo dos resultados obtidos. Uma primeira limitagao
prende-se, desde logo, com o método de amostragem. Foi utilizada uma
amostra reduzida e de conveniéncia, recolhida num inico campus universita-
rio, o que a semelhanga do que sucede com a grande maioria dos estudos
realizados nesta area, ndo permite extrair generalizacdes para toda a popula-
¢do universitaria atlética portuguesa

Por outro lado, o efeito da desejabilidade social associado aos instru-
mentos de autorrelato administrados podera também ter influenciado os
resultados obtidos, no sentido quer da reduzida legitimagao face a violéncia
sexual, quer do sobrerrelato da perpetracdo de comportamento sexualmente
abusivos na intimidade.

Por ultimo, o facto de se tratar de um estudo meramente quantitativo,
com recurso exclusivo a questiondrios de autorrelato, ndo permite com-
preender algumas questdes fenomenologicas relacionadas, por exemplo, com
as circunstancias em que as condutas sexuais abusivas ocorrem, os motivos
que lhes sdo atribuidos, a sequéncia interativa dos atos sexuais abusivos,
nem a significacdo atribuida a agressao pelos seus intervenientes.

Conclusoes

Os resultados obtidos ndo corroboram os dados empiricos da maioria
das investigagdes internacionais realizados em torno deste tema, sendo indi-
cativos de presenca de crengas globalmente adequadas. Nao obstante, ao
nivel comportamental, constatdmos a existéncia de uma percentagem signifi-
cativa de atletas e nao atletas que se inserem na categoria de “violadores”.
Este dado alerta, assim, para que a violéncia sexual, na sua expressao mais
severa, possa ser uma realidade prevalente entre a populacdo universitaria
estudada.
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No que se refere a investigacdes futuras sobre esta tematica, conside-
ramos importante a expansao de estudos nacionais sobre a problematica da
violéncia sexual na intimidade, junto de uma amostra representativa da
populagao atlética portuguesa, de modo a explorar e compreender melhor as
complexidades da hipotética relacao entre participacao desportiva, masculi-
nidade e violéncia sexual. Algumas sugestdes a este nivel prendem-se com a
relevancia empirica de se englobar atletas de outras universidades e utilizar
uma metodologia complementar de cariz qualitativo, para uma analise mais
detalhada das crencas e comportamentos sexuais abusivos dos atletas. Ao
nivel das crencas, podera ser também interessante analisar se os universita-
rios que admitem cometer actos sexuais abusivos sustentam crengas
diferentes dos nao perpetradores.

Em suma, este estudo podera constituir-se como um pequeno no sen-
tido de abrir caminho a futuras investigacdes sobre esta tematica e, desta
forma, contribuir para a prossecu¢do do objetivo a que nos propusemos ini-
cialmente de compreender e refletir acerca da relagdo entre a participagao
atlética masculina e a violéncia sexual contra as mulheres.
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