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Resumo: O principal objetivo deste artigo € sintetizar as principais normas de escrita cientifica definidas
na 72 edi¢do do Publication Manual da American Psychological Association (APA, 2020). Especificamente,
iremos focar as recomendagdes relativas a estrutura e conteidos de um manuscrito, formatagao do texto,
citacoes e referéncias bibliograficas. Este artigo destina-se a estudantes e investigadores que estdo a iniciar
a sua atividade de escrita cientifica, mas também a investigadores familiarizados com a versao anterior do
Publication Manual da APA. Para tal, e com vista a facilitar a integracdo destas novas recomendagoes,
iremos também sistematizar as principais diferencas entre estas tltimas edicdes.
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The devil is in the details: Introduction to the scientific writing guidelines of the American
Psychological Association (7th ed.): The main goal of this paper is to summarize the main guidelines of
scientific writing presented in the 7t edition of the Publication Manual of the American Psychological
Association (APA, 2020). Specifically, we will focus on the recommendations regarding the structure and
content of a manuscript, formatting styles, citations, and references. This paper is useful for students and
researchers who are initiating scientific writing and researchers trained to use the previous edition of the
Publication Manual. In particular, to facilitate the integration of the revised guidelines, we will also
systematize the main differences between the last two editions.

Keywords: APA guidelines; scientific writing, formatting, references, citations

Nota: A formatagdo deste artigo pretende exemplificar as recomendag¢des da APA para submissdo de
manuscritos (a excecdo da folha de rosto, ver Figura 1, e do resumo), distinguindo-se assim da formatagao
habitual da Revista PSICOLOGIA.

1 Morada para correspondéncia: Marilia Prada, Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), Av. das For¢as Armadas, gabinete AA.110, 1649-
026 Lisboa, Portugal. E-mail: marilia_prada@iscte-iul.pt
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O Diabo Esta nos Pormenores: Introdugdo as Normas de Escrita Cientifica da American
Psychological Association (72 edi¢ao)

Aprender as “normas da APA” é um dos desafios que se coloca a muitos estudantes,
particularmente nas areas das ciéncias sociais e humanas, desde 0 momento em que ingressam no
ensino superior. Especificamente, no caso da Psicologia, a influéncia destas normas é incontornavel,
sendo habitual pedir aos estudantes que utilizem as diretrizes de formatacao e referéncias
bibliograficas na preparacao dos trabalhos. Ainda que da nossa experiéncia enquanto docentes este
ndo seja um dos tépicos mais populares, dominar o estilo APA é uma ferramenta essencial para
estudantes de todos os ciclos de estudos, bem como para os investigadores de diferentes areas. Ao
longo deste trabalho iremos discutir um conjunto de recomendagdes, em alguns casos gerais,
noutros pormenorizadas (e.g., quando usar itdlico), que tornam evidente porque é que “o Diabo esta
nos detalhes”. Apesar da dificuldade inicial, através do treino, vamos integrando as diferentes
normas e aplicando-as de forma automatizada.

Quando falamos de normas da APA referimo-nos as recomendagdes expressas no
Publication Manual da American Psychological Association. A primeira versao remonta ha cerca de
90 anos (Bentley, 1929) e consistia num breve documento de sete pdaginas que visava definir
orientagdes para a preparagao de artigos cientificos. Desde entdao, o manual tem vindo a ser
reformulado e atualizado de forma a corresponder as novas praticas de investiga¢do e de
disseminacdo de conhecimento cientifico, bem como a novas realidades sociais. Na Ultima década,
tem sido utilizada a sexta edi¢cdo do manual, publicada em 2010, em diferentes esferas do contexto
académico. De forma a facilitar a compreensao das recomendacdes pelo publico nacional,
publicdmos uma versao resumida dessa edicdo (para revisao, ver Prada & Garrido, 2013). Dado que
foi recentemente publicada a sétima edi¢do do manual (2020), é pertinente atualizar as normas.
Assim, neste artigo, iremos descrever as principais recomendag¢des da APA no que diz respeito a
preparagao de manuscritos (e.g., regras de estrutura e de formata¢ao) e de reconhecimento das

fontes utilizadas na sua preparacao (e.g., citagcdes ao longo do texto e referéncias bibliograficas).
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Salientamos que apenas iremos descrever as normas definidas na edicdo em vigor sistematizando as
diferencas entre a versao atual e a anterior (APA, 2010, 2020, respetivamente) em Anexo.

Um equivoco comum é que o manual da APA apenas se prende com detalhes relativos a
formatacao e referéncias bibliograficas. Porém, nas mais de 400 paginas que integram a versao
atual, sdo discutidos muitos outros aspetos relativos a boas praticas de investigacdo e disseminagao
de conhecimento cientifico. Sempre que relevante, identificamos em que capitulos da sétima edicao
do manual o leitor pode aprofundar alguns tépicos, referenciando ainda outros recursos
complementares. Por exemplo, os leitores interessados nos aspetos éticos poderao consultar o
primeiro capitulo do manual (“Scholarly Writing and Publishing Principles”, pp. 3-28), bem como o
capitulo sobre “Etica em Contexto Académico” de Moleiro e Collins (2016).

De uma forma geral, podemos definir que o principal objetivo do manual consiste em
fornecer recomendagbes para uma comunicacgdo clara, concisa e precisa. Ao partilharmos um
manual de estilo, potenciamos a uniformizacdo e consisténcia na comunica¢do. Tal permite ao leitor
focar-se nas principais ideias a serem transmitidas, evidéncias apresentadas e fontes consultadas
(APA, 2020). Um ponto central destas orientagdes é a eliminagdo de enviesamentos na forma como
comunicamos (ver Capitulo 5 — “Bias-Free Language Guidelines”, pp. 131-152). Isto é
particularmente aplicavel a forma como descrevemos determinadas caracteristicas de grupos sociais
(e.g., idade, género, identidade racial ou étnica). Alguns exemplos incluem a sugestdo de
substituicdo de adjetivos por frases descritivas de um determinado grupo (e.g., “pessoas em
situacdo de pobreza” em vez de “os pobres”, ou “pessoas portadoras de deficiéncia” em vez de “os
deficientes”). Porém, é de notar que alguns mecanismos linguisticos para evitar este tipo de viés ndo
sdo diretamente aplicaveis a lingua portuguesa. Um exemplo é a sugestdo de utilizacdo de pronomes
neutros em relacdo ao género (“a researcher career depends on how often they are cited” em vez
de “aresearcher career depends on how often he or she are cited”). Ainda assim, devemos sempre
certificarmo-nos que utilizamos os termos mais consensualmente aceites pelo grupo a que nos

referimos. Para tal, poderd ser necessdrio consultar organizagées que representem ou trabalhem
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diretamente com esses grupos. Outra recomendacao geral para a escrita cientifica é o evitamento
de ambiguidade a todos os niveis, desde a descricdo de conceitos a descricdo dos participantes ou
dos resultados. Por exemplo, em vez de categorias abrangentes (e.g., “idosos”; “maiores de 65
anos”) devemos incluir o intervalo especifico a que nos referimos (e.g., “pessoas com idades
compreendidas entre os 65 e 0s 85 anos”). Apesar do cuidado crescente em tornar o manual um
documento abrangente, que aborda todas as questdes ligadas ao desenvolvimento e reporte da
investigacdo, sdo as questdes formais de estruturacdo e formatacdo do texto que habitualmente
recebem maior atencdo por parte dos leitores.
Formato, Estrutura e Contetidos de um Manuscrito

Os manuscritos podem conter diferentes elementos, dependendo da sua tipologia (e.g.,
artigo tedrico, empirico ou metodolégico - ver Capitulo 1 — “Scholarly Writing and Publishing
Principles”, pp. 3-28) e do seu propdsito (e.g., publicacdo cientifica ou trabalho para uma unidade
curricular). Por exemplo, um manuscrito preparado com vista a submissdo a uma revista cientifica
contém habitualmente: pagina de titulo (i.e., titulo do trabalho, nome e afiliagdo dos autores, nota
dos autores); resumo acompanhado por palavras-chave; corpo do texto (organizado em diferentes
secgOes, com paginas numeradas, com ou sem tabelas e figuras, e notas de rodapé); lista de
referéncias e, se necessario, anexos. Porém, podera haver discrepancias tanto ao nivel da
organizacdo, como da formatacdo do manuscrito, consoante o manual de estilo de cada revista.? Ja
0s manuscritos que constituem trabalhos de estudantes (e.g., relatdrios, revisGes de literatura sobre
determinado tema ou area, teses ou disserta¢des) incluem habitualmente elementos como: péagina
de titulo (incluindo nome e nimero de aluno, identificacdo da unidade curricular e do docente),

corpo do texto e lista de referéncias. Obviamente que diferentes instituicGes podem adotar regras

2 por exemplo, revistas classificadas no dominio da Psicologia, como o Journal of Personality and Social
Psychology editado pela prépria APA ou a Revista PSICOLOGIA editada pela Associagdo Portuguesa de
Psicologia, apresentam recomendag¢des congruentes com as que aqui sumariamos. Ja revistas
multidisciplinares como a Appetite, apesar de genericamente seguirem o estilo APA (e.g., referéncias e
citagBes no texto), apresentam algumas diferencas, nomeadamente ao nivel do sistema de titulos requerido
(para exemplo de instrucdes para autores, ver https://www.elsevier.com/journals/appetite/0195-6663/guide-
for-authors).
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divergentes das definidas pelo estilo APA (e.g., inclusdo do logdtipo da universidade na pagina de
titulo).? Tendo em conta potenciais variacdes de estrutura requeridas por diferentes instituicdes, ou
mesmo docentes, descrevemos de seguida apenas os elementos definidos pelo estilo APA.

A Tabela 1 sistematiza aspetos gerais de formatacdo do manuscrito.
Tabela 1

Aspetos Gerais de Formatagdo de Manuscritos

Formato
Tipo de letra Calibri (11), Arial (11), Lucida Sans Unicode (10), Times New Roman (12), Georgia
(tamanho) (11) ou Computer Modern (10). No caso de tabelas e figuras, o tamanho da letra
podera variar de modo a potenciar a legibilidade (8 a 14 pontos).
Espagamento Duplo (no caso das tabelas, o espagamento podera ser simples, 1.5 linhas ou duplo)
Margens 2.54 cm em todos os lados (predefinicdo dos processadores de texto)
Alinhamento Texto alinhado a esquerda (exce¢Ges assinaladas nas respetivas sec¢des)
Avanco do texto 1.27 cm na primeira linha de cada paragrafo (predefinicdo dos processadores de

texto, tecla “tab”)

Pagina de Titulo

Os elementos das pdginas de titulo encontram-se sistematizados na Tabela 2 e ilustrados na

Figura 1.

Tabela 2

Pdgina de Titulo: Elementos e Formatag¢do

Elemento Descricao

(A) Numero de A pagina de titulo corresponde a pagina 1.

pagina

(B) Cabegalho  Forma abreviada do titulo do trabalho (até 50 caracteres, incluindo letras, pontuagdo e
(“Running espacos entre palavras).

Head”)

Titulo do O titulo deve sumariar a ideia principal do manuscrito (i.e., principal tépico de investigacdo,
trabalho identificando as variaveis ou aspetos tedricos em estudo e a relagdo entre estes), se possivel

de forma a envolver os leitores.

Ainda que n3do seja definido um tamanho maximo, é recomendado que o titulo seja o mais
simples e conciso possivel. Termos (ou expressées) genéricos, como “um estudo
experimental sobre...” devem ser evitados porque apenas contribuem para tornar o titulo

3 Por exemplo, o Iscte-Instituto Universitario de Lisboa define normas orientadoras para a preparacio de teses

e dissertagdes (https://www.iscte-
iul.pt/assets/files/2020/07/14/1594736316665_|scte_Normas_Graficas_2020.pdf)
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(C) Autoria

(D) Afiliagao

(E) Nota dos
autores

mais extenso, ndo potenciando a identificacdo dos artigos em bases de dados bibliograficas

(e.g., PsycINFO).

Para reduzir a probabilidade de confusdo na identificagdo de autores, a forma preferencial é

nome proprio, inicial do nome do meio e apelido (e.g., Margarida V. Garrido). Os autores

devem ser consistentes na forma como se identificam. Cargos e titulos profissionais ou
académicos sdo omitidos (e.g., Professor, PhD).

Caso existam multiplos autores, devem ser ordenados de acordo com a sua contribuicao

para o trabalho.

Refere-se a instituigdo em que o autor trabalhava (ou estudava) quando o trabalho foi

conduzido. Apenas se inclui afiliagdo dupla quando duas instituigdes contribuiram

substancialmente para suportar o estudo. Se a afiliagdo mudou desde que o trabalho foi
completado, devera indicar-se a nova afiliagdo em “nota dos autores”.

No caso de afiliagdes académicas, incluir o nome do departamento e da instituigdo

separados por virgula (e.g., Departamento de Psicologia da Educagdo, ISPA-Instituto

Universitdrio), dispensando o local (a ndo ser que faga parte do nome da institui¢cdo). Ja as

afiliagGes ndo-académicas (e.g., hospitais ndo afiliados a uma universidade, laboratérios

independentes, etc.) requerem a identificagdo do nome do departamento, da instituicdo e o

local (e.g., Departamento de Psicologia, Hospital Lusiadas, Lisboa, Portugal).

Fornece informacao adicional acerca dos autores ou do estudo, bem como fontes de

financiamento e potenciais fontes de conflito de interesses. Organizado em paragrafos

(nenhum obrigatério, na ordem seguinte):

1. Nome do autor e ORCID? (ver Figura 1)

2. Eventuais alteragdes de afiliagdo

“Rita Silva encontra-se atualmente na Universidade de Colénia.”

3. Divulgacdo de informacgao (Disclosures) e Agradecimentos (se breve, combinar num
Unico paragrafo), nomeadamente:
3a) Pré-registo: se o estudo foi pré-registado incluir o nome da plataforma e respetivo
numero.
3b) Acesso dados/materiais: Se dados ou materiais do estudo estdo disponiveis com a
publicagdo do artigo.
3c) Publicagdes anteriores e conflito de interesses: caso o artigo se baseie em dados ja
publicados, esse trabalho deve ser incluido na lista de referéncias

Este artigo baseia-se em dados publicados por Lopes (2012).
Indicar (potenciais) conflitos de interesse (e.g., um dos autores é acionista do fabricante
do medicamento testado).
3d) Reconhecimento de fontes de financiamento (incluindo entidade financiadora,
referéncia da bolsa e quem a recebeu) ou outros apoios (pessoas, para além dos
autores, que colaboraram em algum aspeto do estudo como recolha de dados ou
edicdo).
“Este estudo foi financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (PD/BD/135440/2017)
através de uma bolsa atribuida a C. Possiddnio”; “Os autores gostariam de agradecer a ILGA
Portugal e Rede Ex-Aequo pela ajuda na disseminagdo do estudo, através da partilha do link
para o estudo nas suas paginas web.”

4. Informacdo de contacto (corresponding author): um dos autores (habitualmente o
primeiro) fica responsavel por responder a eventuais questdes sobre o trabalho apds
publicagdo e por preservar os dados durante o periodo necessario. Incluir o nome e
morada completa, separados por virgula, seguido pelo enderego de email (ver Figura 1).

Nota. Para ilustragdo de cada secgdo ver Figura 1. Cada elemento corresponde a uma caixa de texto
(identificada com uma letra) onde sdo apresentados aspetos de formatagao.

9 Trata-se de um identificador digital Unico e permanente (cdédigo numérico) que distingue um investigador de
outro, resolvendo assim o problema da ambiguidade e semelhanca de nomes de autores (https://orcid.org/).
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Figura 1l

llustrag¢do da Formatagdo dos Diferentes Elementos de uma Pdgina de Titulo

(A) Primeira linha, alinhado a
| | direita.

.
\/ (B) Primeira linha, alinhado 3

esquerda, em maiusculas.

NORMAS PARA ESCRITA CIENTIFICA (APA, 72 EDIGAO)

(C) Maidsculas nas palavras
principais, centrado e a negrito,
32 ou 42 linha a contar do topo
American Psychological Association (72 edigdo) da pégina.

O Diabo Esta nos Pormenores: Introdugdo as Normas para Escrita Cientifica da

(D) Espago duplo em branco
Marilia Prada, Cristina Camilo, Margarida Vaz Garrido, e David L. Rodrigues ap6s titulo, centrado e em texto

) o ) normal. Nomes dos autores na
Iscte-Instituto Universitdrio de Lisboa, CIS_Iscte .
mesma linha: se 2 autores,
+— | separar os nomes pela palavra
“e” (“and”); se 3 ou mais separar
os nomes com virgulas,

incluindo “e” (“and) antes do
ultimo autor.

(E) Linha a seguir ao(s) nome(s).
| | Uma afiliagdo por linha,
centrado e em texto normal.
Existindo afiliacdes distintas
(e.g., instituices ou diferentes
departamentos da mesma
instituicdo), usar numeragcdo em

Margarida V. Garrido (https://orcid.org/0000-0003-3651-9245 expoente junto ao apelido que
corresponde a cada afiliacdo.

Nota dos Autores

Marilia Prada https://orcid.org/0000-0002-6845-8881

Cristina Camilo https://orcid.org/0000-0002-0767-445X

David L. Rodrigues https://orcid.org/0000-0001-5921-7819

N3io existem conflitos de interesses a declarar. R . ‘.
X : : (F) Parte inferior da pagina, pelo

menos um espago duplo em

A correspondéncia relativa a este artigo devera ser enderegada a M. Prada, Iscte- o
branco a seguir a afiliacdo dos

Instituto Universitédrio de Lisboa, Av. das Forgas Armadas, Gab. AA.110, 1649-026, Lisboa, autores.
“Nota do Autor”, centrado e a
Portugal. E-mail: marilia_prada@iscte-iul.pt negrito. Incluir os paragrafos

necessarios, com alinhamento a
esquerda (sem titulos).

Nota. No caso de trabalhos em unidades curriculares, ainda que a APA sugira uma estrutura de base para
a capa, devera ter-se em conta as orientagdes do docente a respeito da capa. Na generalidade dos casos,
a estrutura apresentada pode ser adaptada, incluindo elementos como: titulo do trabalho, nome de
autor (e respetivo numero de estudante), nome da instituicdo de ensino (incluindo departamento),
identificacdo da unidade curricular, identificacdo do(s) docente(s) e data de entrega.
Resumo e Palavras-Chave

Como o préprio nome indica, o resumo (ou abstract) consiste num sumario do contetdo do

manuscrito. E apresentado na segunda pagina, com o titulo “Resumo” centrado e a negrito e,

habitualmente, inclui até 250 palavras, organizadas num Unico paragrafo (sem avango na primeira
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linha). Uma alternativa, requerida por algumas revistas cientificas, € o chamado resumo estruturado,
que inclui subtitulos (a negrito) para indicar as diferentes sec¢des (e.g., Objetivo, Método,
Resultados, ConclusGes).

Numa linha abaixo do resumo, é indicado o subtitulo “Palavras-Chave” (ou Keywords), em
itdlico e com avanco de paragrafo. As palavras-chave sdo as palavras, frases ou acronimos que
descrevem os aspetos mais relevantes do estudo, e sdo usadas pelas bases de dados para ajudar os
leitores a encontrar o artigo em causa. Habitualmente sdo requeridas entre trés e cinco palavras,
escritas em minusculas (exceto nomes proprios) e separadas por virgulas. Ndo usar ponto final (ou
outro sinal de pontuacgdo) depois da ultima palavra-chave.

Corpo do Texto

O texto pode ser organizado de diferentes formas, dependendo do tipo de artigo. A
generalidade dos artigos inclui uma secg¢do introdutéria que contempla a importancia do trabalho,
contextualizando-a a luz da literatura, e define os objetivos. Tipicamente, os trabalhos empiricos
(e.g., apresentam dados originais) incluem ainda as sec¢bes de método, resultados e discussdo. O
corpo do texto inicia-se na terceira pagina (i.e., a seguir a pagina de titulo e a de resumo), com o
titulo do trabalho centrado, a negrito e com maiulsculas nas palavras principais. A formatagao geral
do corpo do texto esta sistematizada na Tabela 1. O sistema de titulos permite destacar as
diferentes sec¢bes, ndo sendo necessario usar quebras de pagina ou espagos em branco para esse
efeito.

Lista de Referéncias

E através da lista de referéncias que os leitores tém acesso aos trabalhos prévios que
serviram de base ao atual. Tal como os dados suportam as interpretacdes e conclusdes, as
referéncias servem para substanciar afirmac0es feitas acerca da literatura consultada. Devem ser em
guantidade suficiente para suportar a necessidade do trabalho apresentado, contextualizando-o a
luz da investigacdo anterior. Apresentaremos a organizagao e formatagao da lista de referéncias em

detalhe numa sec¢do subsequente.
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Notas de Rodapé

As notas de rodapé podem ser adicionadas a qualquer tipo de trabalho e servem para, de
forma breve, indicar autoria ou copyright (e.g., no caso de uma imagem ou instrumento), ou
fornecer contelido adicional que complementa a informacao do texto. Dado que as notas de rodapé
podem ser distrativas, devem ser usadas com parciménia e apenas quando contribuem para a
argumentacao. Cada nota deste tipo deve veicular uma Unica ideia. Caso sinta a necessidade de
escrever um paragrafo mais extenso, deve decidir se a informacao é essencial o suficiente para
integra-la no texto. Se for acesséria, podera ser desejavel elimina-la ou remeté-la para anexo.

As notas de rodapé sdo identificadas por nimeros (em sobrescrito ou superscript), na ordem
em que aparecem no texto. Caso seja necessdrio remeter para uma nota ja apresentada, devera
identificar-se a nota no texto (e.g., “ver Nota de Rodapé 5” ou “see Footnote 5”). Habitualmente, as
notas de rodapé sdo apresentadas no final da pagina em que sdo mencionadas (tamanho de letra 10
e espacamento simples). Uma alternativa serd apresenta-las no final do texto, apds as referéncias,
com o titulo “Notas de Rodapé” (a maiusculas, centrado e a negrito), seguindo-se uma nota por
paragrafo a espagcamento duplo.

Anexos

Os anexos (ou apéndices) correspondem a materiais que complementam o contetdo do
manuscrito (e.g., ajudam os leitores a compreender, avaliar ou replicar o estudo ou argumento
tedrico apresentado), mas que seriam distrativos se incluidos no corpo do texto. Por exemplo, é
adequado incluir como anexos materiais relativamente breves, como instru¢des dadas aos
participantes, instrumentos (testes, escalas, guides de entrevista, etc.), listas de estimulos, ou
detalhes de equipamentos. A bem da transparéncia, muitas revistas cientificas também possibilitam
0 acesso aberto a materiais suplementares que podem incluir as bases de dados ou outros tipos de
materiais mais complexos. Por exemplo, num artigo publicado na Behavior Research Methods,

Garrido et al. (2017) incluem uma hiperligagdo para um conjunto de materiais suplementares
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(supplementary materials) que inclui estimulos de diferentes formatos (videos e fotografias de
expressoes faciais).

Cada anexo deverd ser apresentado numa pagina independente no final do manuscrito. Caso
seja apenas um, o titulo a incluir é “Anexo”. Se forem varios, cada um deve ser identificado por uma
letra maiuscula segundo a ordem em que cada um é mencionado no texto (e.g., “Anexo A”, “Anexo
B”, etc.)

Estilo

O manual dedica um capitulo inteiro as questdes de estilo (Capitulo 6 - “Mechanics of Style”,
pp. 151-191), onde sdo discutidas em detalhe questdes relacionadas com formatacao (para
especificidade, ver sec¢do relativa a estrutura do manuscrito), pontuacao, ortografia, utilizacdo de
maiusculas, hifenizacdo, etc. A semelhanga da versdo anterior (para revisdo, ver Prada & Garrido,
2013), e tendo em conta as diferengas entre as linguas inglesa e portuguesa, optdmos por ndo rever
em profundidade todas as sugestdes, salientando apenas as que tém maior aplicabilidade ao nosso
contexto.

Uma consideragao importante é a consisténcia. Por exemplo, no caso da ortografia é
importante ser consistente na utilizagdo (ou ndo) do acordo ortografico. A Tabela 3 sistematiza em

gue situagdes deve ser usada ou evitada a apresenta¢do de texto em maiusculas, italico ou negrito, e

a Tabela 4 refere-se a utilizagdo de sinais de pontuacao.
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Tabela 3

Exemplos de Utilizagdo de Estilos de Formagdo

Utilizacdo

Maiusculas

Italico

Negrito

- Palavras no inicio de uma frase ou a primeira palavra a seguir a dois pontos

- Nomes proéprios

- Nomes de grupos raciais ou étnicos

- Nomes de institui¢cGes académicas, departamentos e unidades curriculares

- Nomes de marcas (ndo incluir simbolo de copyright © em trabalhos académicos)

- Doengas, sindromes, teorias, principios, modelos, entre outros, apenas se incluem um nome
proprio teoria Freudiana; sindrome de Down; doenga de Lyme

- Titulos de instrumentos e procedimentos Implicit Association Test; Measure of Initial Attraction

- Nomes seguidos de letras ou algarismos que remetem para uma posi¢ao especifica numa
série Anexo C, Figura 2, Capitulo 10

- Nomes de efeitos ou variaveis apenas quando acompanhadas de sinal de multiplicacdo (e.g.,
na descricdo de uma ANOVA) Interacdo entre Sexo x Idade x Peso

NAO USAR

- Quando o nome de pessoa (van der Kellen), marca/produto (iPhone) ou termo estatistico é
iniciado com minuscula (teste t ou p value). Para evitar iniciar frases com minusculas, podera ser
preferivel reformular a frase.

- Nomes de instrumentos ou procedimentos genéricos (e.g., medida de recordacdo livre)

- Para referir uma pagina ou paragrafo especifico

- Para identificar nomes de grupos ou condi¢ées num experimento

... aleatoriamente distribuidos pelos grupos experimentais e de controlo.

... condi¢Oes alimentagdo bioldgica e convencional.

- Termos-chave (ou frases), frequentemente acompanhados de uma defini¢do. Apenas deve
ser utilizado uma vez, quando se pretende chamar a atenc¢do do leitor, ndo necessariamente
na primeira mencao (e.g., se usado num titulo, podera destacar-se com italico apenas no
texto quando acompanhado por uma defini¢cdo). 0 efeito de primacdo semdntica refere-se a...

- Nos seguintes elementos da lista de referéncias: titulos de livros, titulos e nimero de volume
de publicagdes periddicas (ver secgdo Referéncias)

- Letras usadas como simbolos estatisticos ou matematicos MSE, d de Cohen

- Ancoras de escalas (mas ndo o niimero associado) ...avaliado com uma escala de 7 pontos (1 = Nada
sauddvel a 7 = Muito sauddvel)

- Primeira utilizacdo de palavra, frase ou abreviatura estrangeira pouco familiar para os
leitores.

- Sistema de titulos (nivel 3 e 5)

NAO USAR

- Titulo de uma série de livros (e.g., Senhor dos Anéis, Harry Potter)

- Sinal de pontuacdo a seguir a palavra ou frase apresentada em italico O que é o mindfulness?

- Pontuacdo entre elementos de uma referéncia bibliografica como o ponto a seguir ao titulo
de um livro

- Letras gregas ou abreviaturas de elementos quimicos

- Letras usadas como abreviaturas Tempo de Resposta (TR)

- Palavra de origem estrangeira incluida no diciondrio da lingua do trabalho (e.g., palavras de
origem inglesa como internet ou website dispensam italico num trabalho em portugués porque se tornaram
familiares nas ultimas décadas e integram diciondrios de lingua portuguesa.)

Titulo do trabalho
Sistema de titulos (nivel 1 a nivel 5)
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Tabela 4

Exemplos de Utilizagdo de Pontuagéo

Pontuagdo  Utilizagdo

Espaco - No final de frases (apds ponto final ou outros sinais de pontuagdo)

apos sinal - Virgulas, ponto e virgulas, e dois pontos

de - Pontos entre iniciais de nomes de autores como D. L. Rodrigues

pontuagdo - Pontos que separam diferentes elementos de uma dada referéncia bibliografica.
- Antes e depois de sinal de igual usado em descri¢des de resultados (M =22.40, D = 2.34)
NAO USAR
- Apds pontos usados em abreviaturas (E.U.A.) ou em nomes abreviados de participantes (e.g.,
em estudos qualitativos, para preservar anonimato podemos citar “M.P. referiu que...”)
- Ap0ds dois pontos em racios (1:4)

Ponto final - No final de frases
- Iniciais de nomes de autores
- Abreviaturas latinas (e.g., vs., i.e.)
- Para separar os diferentes elementos de uma referéncia (exceto DOI, URL)?
NAO USAR
- Para abreviaturas de: nomes de estados, provincias ou outros territorios (e.g., NY para New
York); graus académicos (PhD); unidades de medida (e.g., cm, kg, min) ou acrénimos em
maiusculas (e.g., APA, Ql)
- Apds URL no texto (recomendado que seja antes usado no meio da frase ou entre
parénteses) ou ap6s URL ou DOI na lista de referéncias

Virgula - Entre diferentes indicadores estatisticos apresentados entre parénteses (M = 22.40, SD = 2.34)
- Para destacar o ano de uma dada publicagdo quando citada entre parénteses no texto como
(Semin, 2020)

Ponto e - Para separar itens de uma lista que ja contém virgulas

virgula Os grupos avaliaram musicas heavy metal, cldssica e jazz; techno, pop e rock industrial; ou grunge, reggaeton e bossa
nova
- Para separar diferentes trabalhos citados em conjunto
(Aguiar, 2015; Correia & Alves, 2012; Lima, 2018)
- Para separar diferentes tipos de informacgao incluidos entre parénteses (n = 200; Lopes &
Rodrigues, 2016)

Aspas - Em citagdes literais, como transcricdo de uma definigdo de um dado autor
- Para referir uma letra, palavra ou frase por si s6 ou enquanto exemplo linguistico em
situagGes como: opgdes de resposta (os participantes selecionavam a opgdo “sim” ou “ndo”);
lista (breve) de estimulos (as palavras-estimulo eram “gelado”, “rato”, “banana” e “caneta”); instrucoes
dadas aos participantes ou itens de medida; na primeira vez que é introduzida uma palavra ou
frase usada ironicamente, caldo ou inventada (... o que definimos como “comportamento normal”)
- Para descrever o titulo de um artigo ou capitulo de livro no corpo do texto:
O artigo de Saraiva et al. (2016), “Efeito de Inibi¢do Colaborativa: Revisdo de Algumas Variaveis de Influéncia”,
descreve...
NAO USAR
- Para destacar um termo (ou frase) chave (e.g., um termo que serd definido de seguida),
recomendando-se antes o uso de itdlico (a atracdo interpessoal tem sido definida enquanto...)
- Para destacar as ancoras de uma escala (1 = Discordo a 7 = Concordo)
- Para referir um algarismo, dado que o significado é suficientemente claro, prescindindo
aspas (o numero 50 foi apresentado no ecra...)

Parénteses - Para apresentar citagdes no corpo do texto

Curvos - Na primeira vez que uma abreviatura é introduzida no texto De acordo com a Direcio-Geral da

Saude (DGS)...; Usdmos eletromiografia facial (EMG)...
- Para indicar os graus de liberdade de um dado teste estatistico
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NAO USAR
- Para destacar informagdo que ja esta apresentada entre parénteses. Em vez disso, usar
parénteses retos... diferentes simbolos (Lisbon Symbol Database [LSD]; Prada et al., 2016)

- Para apresentar informacgao estatistica que ja inclui parénteses. Em vez disso, usar virgulas:
Correto: ... significativo, t(345) = 4.68, p < .001. Incorreto: ... significativo (t(345) = 4.68, p < .001)
- A seguir a outra informagado entre parénteses. Em vez disso, usar ponto e virgula

Correto: (e.g., primagdo afetiva; Prada & Garcia-Marques, 2010) Incorreto: (e.g., primagdo afetiva) (Prada & Garcia-
Marques, 2010)

Parénteses (ver situagGes em que ndo se aplica a utilizagdo de parénteses curvos)
Retos

Barra - Para especificar duas possibilidades e/ou; Latino/a
- Para separar unidades de medida acompanhadas por um valor numérico 10.5 mg/kg
- Para apresentar fonemas /o/
- Em citagOes de trabalhos traduzidos, reeditados ou republicados (ou seja, em que ha duas
datas) william James (1890/2017)
NAO USAR

- Sempre que a frase fique mais clara com a conjung¢do “ou” A participagdo no estudo foi autorizada
pelos pais ou encarregados de educagdo das criangas.

2DOI refere-se a Digital Object Identifier e consiste numa sequéncia alfanumérica para identificar conteudos e
fornecer uma ligagdo a sua localizagdo na Internet. Ja URL refere-se a Uniform Resource Locator e consiste
num enderego de rede no qual se encontra determinado recurso.

Abreviaturas

As abreviaturas podem ser muito Uteis quando se referem a termos muito longos ou
técnicos. Ainda assim, para ndo comprometer a clareza do texto devem ser usadas com parcimonia.
Ainda que ndo seja estipulado um limite para a quantidade de abreviaturas utilizadas num
manuscrito, é evidente que serd mais facil compreender o texto quando ndo esta sobrecarregado de
abreviaturas. Regra geral, as abreviaturas podem ser utilizadas quando sdo convencionais (e.g., VIH
para Virus da Imunodeficiéncia Humana) ou familiares para a audiéncia (e.g., Ql para Quociente de
Inteligéncia) ou quando sao utilizadas pelo menos trés vezes ao longo do texto. Na generalidade dos
casos, na primeira vez que é utilizada, a expressado a abreviar é escrita por extenso surgindo depois a
abreviatura entre parénteses (ou entre parénteses retos, caso a versdo por extenso ja esteja entre

parénteses). Por exemplo:

... transtorno do espectro do autismo (TEA).
... (transtorno do espectro do autismo [TEA]).

Quando a abreviatura é acompanhada por uma citac¢do, a citagcdo deve ser separada por um ponto e
virgula.

... utilizdmos a escala Regulatory Focus in Sexuality (RFS; Rodrigues et al., 2019).
... utilizdamos uma escala de nove itens (Regulatory Focus in Sexuality [RFS]; Rodrigues et al., 2019).
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No caso de tabelas e figuras, a descricdo da abreviatura deve ser apresentada mesmo que ja
tenha surgido no texto precedente (incluindo outras tabelas ou figuras). O pressuposto é que o leitor
ndo devera precisar de percorrer o texto para conseguir interpretar a informacdo. A abreviatura
pode ser apresentada por extenso na primeira vez em que é mencionada na tabela (e.g., no titulo)
ou em nota ou legenda. Porém, quando a forma abreviada é a mais usual (como vimos no exemplo
de VIH ou Ql), e quando a abreviatura se refere a uma expressdo latina (como “vs.” ou “e.g.,” para
versus e por exemplo, respetivamente) ou estatistica (como M ou DP, para média e desvio-padrao,
respetivamente), ndo é necessario escrever por extenso a que se refere.

Na generalidade, segundo a gramatica Inglesa, para apresentar uma abreviatura no plural,
devera acrescentar-se um “s” em letra minuscula (e.g., Eds., ps), exceto para o plural da abreviatura
de unidades de medida (e.g., 10 km e ndo 10 kms, 2 m e ndo 2 ms) e de pagina (pp. 10-12 e ndo ps.
10-12).

Abreviaturas de Unidades de Medida

Quando acompanhadas por valores numéricos, as unidades de medida poderao ser
apresentadas de forma abreviada (e.g., 15 min, 30 cm, 38 °C), dispensando a identificagdo por
extenso da abreviatura (para lista completa de abreviaturas de unidades de medida, ver p. 175, APA,
2020). Como ilustrado no exemplo anterior, entre algarismo e unidade de medida devera ser
inserido um espaco (exceto para angulos, percentagens e moeda: 90° e ndo 90 °; 67% e ndo 67 %;
75€ e ndo 75 €). Em caso de ndo se pretender apresentar um valor numérico, devera escrever-se o
nome completo da unidade de medida (e.g., “o desperdicio alimentar foi medido em gramas”).
Destacamos ainda que, a excecdo de percentagens e valores monetarios, devemos evitar a repeticdo
da unidade de medida quando nos referimos a valores multiplos (e.g., “60-75 kg” ou “1, 3 ou 5 km”,
mas “25€-30€” e “91%-95%"). O mesmo se aplica a descri¢ao de resultados estatisticos — por
exemplo, deve apresentar-se a unidade de medida para o valor da média, mas nao para o desvio-
padrdo:

... (M=10.3 anos, DP=2.7) e ndo ...(M = 10.3 anos, DP = 2.7 anos)
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Abreviaturas de Unidades de Tempo

No caso de abreviaturas de unidades temporais podemos abreviar todas as unidades (se
acompanhadas de valor numérico), tais como hora (hr), minuto (min), segundo (s) ou milissegundo
(ms), a exce¢do de ano, més, semana e dia, que sdo sempre escritos por extenso.
Abreviaturas Latinas

Os trabalhos cientificos recorrem com muita frequéncia a abreviaturas latinas (ver Tabela 5)

IM

que, a excecdo de “et al.”, apenas devem ser usadas entre parénteses. No corpo do texto deve ser
usada uma expressao equivalente a abreviatura na lingua em que se estd a redigir o texto. Por

exemplo:

... no desempenho de homens versus mulheres...
... no desempenho (homens vs. mulheres) ...

Tabela 5

Expressdes e Abreviaturas Latinas Mais Comuns e Correspondéncia em Portugués e Inglés

Abreviatura latina Latim Portugués Inglés

e.g., Exempli gratia Por exemplo, For example,

i.e., Id est Isto é, That is,

etc., Et cetera , e outras coisas , and so forth

VS. Versus Versus / contra Versus /against

cf. Confer Comparar Compare

viz. Videlicet Nomeadamente, Namely,

etal., Et alii E outros / E colaboradores  And others / And colleagues
Numeros

A regra geral é utilizar algarismos para descrever nimeros:

- Iguais ou superiores a 10 (niUmeros de um a nove deverdo ser escritos por extenso);

- Que precedem unidades de medida;

- Que representam func¢Ges matematicas ou estatisticas, percentagens, racios, percentis

(“apenas 2% da amostra...”);
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- Referentes a tempos especificos (“a fase de recolha de dados demorou 3 meses”), nimero
de pontos de uma escala (“escala de 5 pontos” ou “5-points scale”), valores monetarios (“...pela
participacdo receberam um cartdo-presente de 10€”).

Para além de nimeros até nove, os nimeros devem ser escritos por extenso sempre que
correspondam a expressodes universais (“doze apdstolos”) ou iniciem uma frase — se possivel,
reformular o texto para evitar essa situacdo (“Trinta porcento da amostra indicou ter uma relacdo
amorosa”). Os numeros ordinais obedecem a mesma regra que os cardinais (e.g., “primeiro grupo”
ou “um grupo”; “122 ensaio” ou “ensaio 12”). Ainda que o sufixo seja constante em portugués (109,
909, etc.), em inglés varia consoante o numero (1st, 2nd, 3rd, 4th, 10th, etc.) e pode ser apresentado
em sobrescrito ou ndo (e.g., 1%t ou 1st), mas é importante ser consistente ao longo do trabalho.
Também o separador decimal varia consoante se trate da lingua portuguesa ou inglesa (usando-se
virgula ou ponto, respetivamente). Dado que a APA recomenda a separagdo de indicadores
estatisticos com virgula sugerimos adotar o ponto, com vista a potenciar a legibilidade. Por exemplo:

Correto: ... avaliagdes mais negativas (M = 5.67, DP = 1.02).
Incorreto: ... avaliagdes mais negativas (M = 5,67, DP = 1,02).

Salientamos ainda que a apresentagdo de nimeros decimais dispensa a inclusdo do valor
zero desde que o valor estatistico ndo possa ser superior a um, nomeadamente no caso de
correlagdes (que variam entre -1 e +1), valores de significancia (p value assume 1 como valor
maximo) ou proporgoes.

r(560) = -.78, p = .001

Caso o valor da estatistica em causa possa ser superior a um (valores do teste t ou F numa
ANOVA, desvios-padrdo, etc.), devemos incluir o zero.

t(230) =0.97, p = .877

Na generalidade dos casos é recomendada a utilizacdo de duas casas decimais. Ja o valor
exato de p value observado (e.g., p = .043) pode ser apresentado com duas ou trés casas decimais
(sendo trés o mais usual). A Unica excecdo é para valores de p inferiores a .001, que devem ser

reportados como p <.001.
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Apresentagdo de Informagao Estatistica e Matematica

A APA sistematiza uma série de recomendacgdes acerca de como apresentar informacgao
estatistica ou matematica no texto, tabelas ou figuras. Para decidir qual o melhor formato devera
considerar-se a quantidade de informacdo numérica (e.g., médias) a apresentar:

(a) Até trés: Apresentar em texto,

(b) Entre 4 e 20: Apresentar em tabela,

(c) Mais que 20: Apresentar em figura.

Porém, o mais importante serd assegurar que o formato escolhido é o que otimiza a
compreensdo dos dados por parte do leitor, podendo mesmo ser necessario incluir informacao
adicional em anexo. Como as recomenda¢des da APA tém por base os standards de conteudo (e
forma) estatistica da area da Psicologia, ndo é necessario incluir referéncias para férmulas, testes ou
indicadores estatisticos comummente usados (e.g., ANOVA). Se necessario, consultar manuais de
referéncia que incluem exemplos pedagdgicos, como “Discovering Statistics Using IBM SPSS
Statistics” (2017) de Andy Field, “Analise Estatistica com o SPSS Statistics” (2018) de Jodo Maréco ou
0s manuais disponibilizados pela R Development Core Team, na pagina da internet dedicada ao

software R (https://cran.r-project.org/doc/manuals/r-release/R-intro.pdf). Quando se apresenta

estatistica inferencial (e.g., teste t, teste F, Qui-quadrado) no texto, devemos incluir informacao
basica (e.g., média e desvio-padrado das células), bem como o tamanho do efeito e,
preferencialmente, o respetivo intervalo de confianca.

Tal como esperado, verificou-se que pessoas sem uma relagdo amorosa (vs. pessoas numa relagdo
amorosa) perceberam maior ameaca a sua saude sexual (M =2.74,SD = 1.45vs. M =1.88, SD = 1.20), t(398) =
6.48, p <.001, d = 0.65, IC 95% [0.45, 0.85].

Um principio-base é o de evitar a redundancia, logo, se a informacgdo descritiva é
apresentada em tabela ou figura, ndo deverd ser repetida no texto, devendo remeter-se para a
respetiva tabela ou figura.

“... o desempenho foi melhor na condi¢do de grupo versus isolamento (ver Tabela 3)”.
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No entanto, as tabelas ou figuras apenas apresentam a informacgéao, devendo a sua
interpretacdo ser explicitada no texto, sendo que o autor podera salientar dados que ajudem a
interpretar o padrdo de evidéncias. Quando se enumeram estatisticas semelhantes, é essencial que
nado existam duvidas acerca dos referentes. Para tal, pode ajudar a utilizacdo de palavras como
“respetivamente”:

“... verificaram-se tempos de resposta mais rapidos na avaliagdo de faces versus objetos (M = 610, DP
=120 e M =740, DP = 133, respetivamente), t(299) = 4.56, p <.001, d = 1.22".

Para referir indicadores estatisticos sdo usados uma variedade de abreviaturas e simbolos. A
Tabela 6 sistematiza alguns dos mais comuns (para lista completa, ver APA, 2020, pp. 183-186),
indicando ainda quais destas abreviaturas ou simbolos dispensam definicdo no texto (e.g., todos os
gue incluem letras gregas).

Os simbolos e abreviaturas estatisticos apenas devem ser usados entre parénteses ou
guando associados a um operador matematico como o sinal de igual. Quando integrados na
narrativa, devem ser usados os termos completos:

Correto: O padrdo de médias... /... que a condig¢do de controlo (M = 55.4, DP = 12.3).

Incorreto: O padrdo de Ms... / ...que a condicdo de controlo (média = 55.4, desvio-padrdo = 12.3)

A regra é semelhante para simbolos, para percentagem e para moeda (i.e., apenas usar a
abreviatura/simbolo quando acompanhado de valor numérico e repetir quando se apresenta valores
multiplos):

Para determinar a percentagem de respostas corretas... [e ndo “para determinar a % de respostas
corretas...”]

Em geral, observou-se um elevado numero de acertos (i.e., 98% de acertos)...

Os participantes referiram estar dispostos a pagar entre 20€ a 30€ pelo produto...

As estimativas de preco foram medidas em Euros.

A nivel de formatacdo, a generalidade dos termos estatisticos deve ser apresentada em
italico (exceto os representados por letras gregas); e deve introduzir-se um espaco antes e depois de

sinais de igual e de mais e apenas espaco antes de sinal de menos (para indica¢do de valor negativo).
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Tabela 6

Abreviaturas ou Simbolos para Indicadores Estatisticos

Abreviatura ou Definigdo (Portugués / Inglés) Dispensa
simbolo apresentacdo
por extenso?
ACP / PCA Andlise de componentes principais / Principal components analysis Nao
AFC / CFA Andlise fatorial confirmatéria/ Confirmatory factorial analysis N3o
AFE / EFA Analise fatorial exploratdria / Exploratory factorial analysis Nao
ANCOVA Analise de covariancia/ Analysis of covariance Nao
ANOVA Anédlise de varidncia/ Analysis of variance Nao
d d de Cohen — medida de tamanho do efeito de comparagao de duas Sim
médias / Cohen’s measure of sample effect size for comparing two
sample means
DP /SD Desvio-padrdo/ Standard deviation Sim
EP/SE Erro-padrdo/ Standard error Sim
F Distribuic¢do F; racio de F de Fisher / F distribution; Fisher’s F ratio Sim
gl/df Graus de liberdade / Degrees of freedom Sim
IC/Cl Intervalo de confianga/ Confidence interval N3do
ICA / CFI indice comparativo de ajustamento / Comparative fit index Nado
LleLS/LBand UB Limite inferior e superior de intervalo de confianga® / Lower and upper Nado
bound of confidence interval
MANCOVA Andlise de covariancia multivariada / Multivariate analysis of covariance N3o
MANOVA Anédlise de variancia multivariada / Multivariate analysis of variance N3do
Mdn Mediana / Median Sim
MLG / GLM Modelo linear generalizado / Generalized linear model Ndo
MLH / HLM Modelo linear hierarquico / Hierarchical lineal model(ing) Nao
n Numero de casos (habitualmente, subamostra) Sim
N Numero total de casos Sim
r Coeficiente da correlagdo de Pearson / Pearson’s correlation coeficient Sim
R Correlagdo multipla / Multiple correlation Sim
t Distribuicdo t de Student; teste estatistico baseado na distribuicdo t de Sim
Student / Student’s t test
a (alfa) Alfa de Cronbach (medida de fidelidade: consisténcia interna) / Sim
Cronbach’s alpha
B (Beta) Coeficiente de regressdo estandardizado / Standardized regression Sim
coeficient
b (beta) Coeficiente de regressdo ndo-estandardizado / Unstandardized Sim
regression coeficient
n? (eta quadrado) Medida de for¢a da relagdo ou tamanho do efeito / Measure of strength ~ Sim
of association or effect size
x> (qui-quadrado) Distribuicdo qui-quadrado; teste estatistico baseado na distribuicdo qui-  Sim

quadrado / Chi-square distribution; statistical test based on the chi-
square distribution

@ Para apresentar intervalos de confian¢a a 95%, usar o formato 95% IC [LI, LS].

Listas

A seriacdo deve ser utilizada para ajudar os leitores a compreender uma série de pontos

interrelacionados. No dmbito de uma frase com trés ou mais pontos, para separar cada ponto,
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devera utilizar-se uma virgula ou, caso cada ponto ja contenha virgulas, um ponto e virgula. Para

identificar cada elemento, podemos utilizar trés tipos de listas (ver Tabela 7).

Tabela 7
Tipos de Listas
Tipo de lista Utilizacdo Exemplo
Letras Itens mais curtos ... trés tipos de estimulos: (a) negativos, os que
obtiveram avalia¢Oes inferiores a 3 pontos; (b)
neutros, os que obtiveram avaliagdes superiores
a 3 mas inferiores a 6 pontos; e (c) positivos, os
que obtiveram avalia¢Bes superiores a 6 pontos.
Numeros Para apresentar uma série de frases ou 1. Fase de treino: Os participantes
paragrafos completos, habitualmente realizavam uma série de 10 ensaios...
ordenaveis (cronologia, importancia 2. Tarefa principal: Esta tarefa consistiu
ou prioridade). em...
3. Questdes de controlo: Por ultimo, os
participantes responderam a...
Marcador Semelhante as listas numeradas, mas Os critérios para sele¢ao dos estimulos foram...
tipografico guando nao se quer sugerir que existe =  |magens a cores;
(bullet points)  uma ordem entre os elementos. =  Apenas um objeto representado na
Os marcadores podem ser pequenos imagem;
quadrados, circulos, etc. =

Sistema de Titulos

A organiza¢do de um manuscrito é facilitada pela introdugao de titulos e subtitulos que
identificam de forma sucinta o tépico ou contelddo de cada secg¢do. Para facilitar a sua detecao,
todos os titulos sdo formatados de modo a que se distingam do corpo do texto (e.g., todos sdo
apresentados a negrito/bold). Especificamente, o estilo APA define até cinco niveis de titulo, em
ordem decrescente de importancia, sendo que o leitor deve inferir que todos os titulos do mesmo
nivel tém igual importancia. Por exemplo, sec¢es principais como Método, Resultados e Discussao
sao identificados através de um titulo de nivel 1. Apenas a sec¢do de Introducdo dispensa titulo dado
que é imediatamente identificavel pela sua posi¢do no manuscrito (i.e., logo a seguir ao Resumo),
devendo ser iniciada pelo titulo do trabalho (nivel 1). Em vez de ordenar os titulos com base na
associacdo a letras ou niumeros (e.g., “2. Método”, “2.1. Participantes e Delineamento”), a
identificacdo do nivel é feita através da sua formatacdo especifica, como a utilizacdo de itdlico e

alinhamento do texto (e.g., centrado, a esquerda, com ou sem avan¢o). O nimero de niveis de titulo
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a utilizar varia entre manuscritos — sendo comum utilizar até titulos de nivel 3 (e.g., “Método” — nivel
1; “Instrumentos” — nivel 2; “Escala de Personalidade” — nivel 3; “Escala de Atitudes” — nivel 3).
Destacamos que apenas se deve recorrer a subtitulos se, dentro de uma mesma secgao, incluirmos
pelo menos duas subsecgbes. A Tabela 8 sistematiza estes aspetos de formatacao. A Figura 2 ilustra
a estrutura de um manuscrito que inclui os cinco niveis de titulo, especificando a formatacao relativa
a cada nivel.

Tabela 8

Formatagdo dos Niveis de Titulo

Nivel

Capitalizacdo de titulo/ title case®

Texto em...
Negrito/bold X X X X X
Italico X X
Alinhamento do titulo:
Centrado X
Alinhado a esquerda X X
Alinhado a esquerda (com avango de 1.27 cm) X X
Continuagdo do Texto:
Linha abaixo ao titulo, avanco de 1.27 cm (i.e., novo paragrafo) X X X
Mesma linha do titulo (titulo termina com ponto final) X X
2Por title case entende-se que todas as palavras sdo apresentadas em mailsculas (exceto preposi¢des como
“a”, “de” e artigos definidos como “a/o(s)” e respetivas contra¢des como “do/a” ou pelo/a”).
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Figura 2

llustrac@o da Formatagdo Relativa aos Niveis de Titulo

Impacto da Exposigdo a Estimulos Auditivos na Avaliagdo de Imagens ([ [Titulo manuscrito]
Texto inicia-se aqui como novo paragrafo (i.e., avango de 1.27 cm). O corpo do texto Negrito
Centrado
apresenta-se alinhado 3 esquerda, com espacamento duplo. Capitalizagdo de titulo

Processamento de Informagdo em Diferentes Modalidades

[Subtitulos da introdugao]

Negrito
Alinhado a esquerda
Capitalizagdo de titulo

Texto inicia-se aqui como novo pardgrafo.
Efeitos de Primagcdo com Estimulos Auditivos

Texto inicia-se aqui como novo paragrafo.

Participantes e Delineamento

Texto inicia-se aqui como novo paragrafo.

Estimulos visuais

Negrito / Italico
Alinhado a esquerda
Capitalizagdo de titulo

Texto inicia-se aqui como novo paragrafo.

Estimulos auditivos

Texto inicia-se aqui como novo paragrafo.

Procedimento Nivel 2

Texto inicia-se aqui como novo paragrafo.

Resultados
Tarefa de Primagdo
Negrito

Julgamentos Nivel 3 Alinhado a esquerda com avango

Capitalizagdo de titulo
Dimensdes Avaliativas. Termina com ponto

Valéncia. Texto inicia-se na mesma linha. -

Familiaridade. Texto inicia-se na mesma linha. Negrito / Italico
Alinhado a esquerda
Capitalizagdo de titulo
Termina com ponto

Tempos de Resposta
el Discussdo
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Tabelas e Figuras
A utilizacdo de tabelas e figuras permite apresentar, de modo eficiente, uma grande
guantidade de informacdo. As tabelas habitualmente apresentam valores numéricos (e.g., médias e
desvios-padrao) ou informacdo textual (e.g., listas de estimulos) ordenados em linhas e colunas. Ja
as figuras incluem todas as outras formas de representacdo grafica (e.g., esquemas, fotografias,
graficos, ilustragdes). Enquanto as tabelas podem ser desenvolvidas diretamente no processador de
texto (ou adaptados para o estilo APA quando importadas de programas como o Excel ou o SPSS), as
figuras podem ser criadas numa variedade de programas (e.g., Powerpoint, lllustrator, Photoshop)
desde que se garanta que o ficheiro final tenha uma resolucdo adequada. Para decidir acerca da
necessidade de incluir uma tabela ou figura, devera pensar-se se facilitara a compreensdo por parte
do leitor (e.g., sintese de informacdo extensa ou complexa) e se acrescenta algo face ao texto, ndo
podendo ser meramente decorativas. Por exemplo, para evitar redundancia, se a tabela sistematiza
as médias observadas nas células experimentais, esses valores ndo deverdo ser repetidos no texto
gue acompanha a tabela. Tabelas e figuras devem ser utilizados com parcimdnia, caso contrario,
poderao ser distrativas.
Para potenciar a clareza da comunicagao devemos:
=  Garantir que todas as tabelas e figuras — mesmo as apresentadas em anexo — sdo
autoexplicativas (i.e., ndo requerem a leitura do texto para serem percetiveis).
= |dentificar todos os elementos (e.g., colunas numa tabela; eixos de um grafico; legenda de
um grafico; abreviaturas — mesmo se a defini¢do ja foi apresentada no texto).
=  Usar letras ndo serifadas (e.g., Arial, Calibri, Lucida Sans Unicode) e com tamanho suficiente
para leitura sem necessidade de aumento (i.e., entre 8 e 14 pontos) em imagens.
As tabelas e figuras incluem sempre uma identificacdo numérica, de acordo com a ordem
em que sdo mencionadas no texto (e.g., Figura 1). Note que, por questdes de pagina¢do, nem
sempre a tabela ou figura surge junto ao texto que o/a referencia (podendo mesmo ser

apresentadas no final do manuscrito ou em ficheiros independentes). Por essa razdo, é
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desaconselhada a utilizagdo de expressdes como na tabela/figura “anterior” ou “acima” ou “da
pagina x”.

... (para representacdo da interagdo entre lingua e tipo de palavra, ver Figura 4).
Os resultados sdo sumariados na Tabela 2.
Como ilustrado na Tabela 5, os participantes foram mais rapidos a avaliar...

Destacamos que, caso a tabela ou figura (e.g., uma imagem de dominio publico obtida na
internet) constitua uma reproducdo ou adaptacdo de outras fontes, incluindo de um trabalho prévio
do proprio autor, é necessario atribuir a autoria (copyright), tanto numa nota como na lista de
referéncias. Em alguns casos, pode ser necessario obter autorizacdo dos autores para utilizar o
material.

Componentes e Formatagéo de Tabelas

As tabelas incluem, obrigatoriamente, os seguintes elementos (ver Figura 3 para ilustracdo e
formatacdo de cada elemento):

1. Identificacdo numérica: O numero (e.g., Tabela 4) é definido pela ordem em que a tabela é
mencionada no texto;

2. Titulo: O titulo deve ser conciso, mas explicativo de forma a permitir inferir o contetdo da
tabela. Abreviaturas que surjam nos cabecalhos ou corpo da tabela podem ser definidas no titulo,
entre parénteses.

3. Cabecalhos das colunas: Cada coluna deve estar identificada (titulo das colunas centrado). A
primeira coluna (i.e., a da esquerda) habitualmente refere-se a principal variavel independente ou
preditora que deve ser descrita de forma breve. Apenas se usam nlimeros no caso de identificar
variaveis em matrizes de correlagdes ou quando ja sdo referidas por nimeros no texto. Imaginando
gue existem varios niveis da mesma varidvel (e.g., “idade” que depois se decompde em diferentes
grupos etarios), os niveis podem ser destacados usando um avango de cerca de 0.4 cm. Um
cabecalho de coluna pode referir-se a apenas uma coluna ou a mais do que uma (e.g., usar a fungdo

“merge cells”). Toda a informacao contida nas células de uma mesma coluna deve ser do mesmo

Copyright © 2021 Associacdo Portuguesa de Psicologia 118



NORMAS DE ESCRITA CIENTIFICA (APA, 72 EDICAO)

tipo (e.g., se o cabecalho indica %, todos os numeros deverdo consistir em percentagens,
dispensando o simbolo dado que ja consta do cabecalho).

4. Corpo: O corpo é constituido por todas as colunas e linhas, sendo as células o ponto de
interseccdo entre uma dada linha e coluna. As células podem conter informacao textual, valores
numeéricos ou uma combinacao de ambos, centrando o texto. No caso de valores numéricos, devera
utilizar-se o nimero de casas decimais ajustado a precisdo da medida em causa (e.g., a apresentacdo
de tempos de resposta em milissegundos poderd dispensar casas decimais, ja médias verificadas em
escalas de resposta podem ser apresentadas com uma ou duas casas decimais). Se possivel, deverdo
apresentar-se todos os valores comparaveis com o mesmo nimero de casas decimais. Existem ainda
casos em que uma ou mais células ndo podem ser preenchidas. Se for por os dados ndo se
aplicarem, a célula deve ser deixada em branco; se for porque os dados ndo foram obtidos (e.g.,
falha na gravacao), deve introduzir-se um travessdo e explicar em nota o seu significado. Por ultimo,
os travessOes apresentados em matrizes de correlagdes indicam necessariamente a correlagdo de
um item consigo mesmo (i.e., 1), dispensando explicagdes. O corpo pode ser apresentado a
espagcamento duplo, espaco e meio ou espago simples, consoante o que facilitar a apresentagao
(e.g., em espaco simples podera permitir encaixar uma tabela extensa numa Unica pagina).

5. Notas: Se necessario, cada tabela pode conter trés tipos de notas apresentadas abaixo da
tabela, um tipo de nota por linha, na seguinte ordem: notas gerais, especificas e de probabilidades
(ver Figura 3). Multiplas notas especificas (ou de probabilidades) devem ser apresentadas na mesma
linha, separadas por uma virgula seguida de um espaco. Caso as notas especificas sejam extensas
podem ser apresentadas em linhas diferentes para promover a legibilidade. As notas devem ser
apresentadas a espaco duplo e alinhadas a esquerda (sem avanco).

As notas gerais sdo identificadas pela expressdao “Nota.” (em italico e com ponto final) e visam
qualificar, explicar ou fornecer informacgao acerca do titulo ou da tabela como um todo (e.g.,
definicao de abreviaturas, simbolos, atribuicdo de copyright). Ja as notas especificas referem-se

apenas a uma coluna, linha ou célula especifica e sdo identificadas por letras em sobrescrito ou
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superscript (2, ?, ¢, etc.), em ordem alfabética da esquerda para a direita e/ou de cima para baixo. A
nota correspondente apresentada por baixo da tabela é apresentada com a mesma letra. Para
potenciar a legibilidade, deve ser introduzido um espaco, em sobrescrito, antes e depois da letra. As
notas podem ser usadas para evitar redundancias. Imagine-se uma tabela que descreve resultados
de trés condicOes experimentais com amostras iguais (n = 30). Em vez de incluir uma coluna para
descrever o numero de participantes de cada grupo, basta colocar uma nota especifica como
“Condicdao®” que depois remete para a nota “® n = 30 para cada condicao”. Por ultimo, as notas de
probabilidade descrevem a utilizacdo de asteriscos (ou outros simbolos) usados numa tabela para
indicar o nivel de significancia de testes estatisticos. A recomendacdo é a de apresentar os p values
exatos obtidos, habitualmente com trés casas decimais ou, se inferior a .001, poderd indicar-se p <
.001. Uma alternativa, exclusivamente no caso de tabelas e figuras, é usar a notacdo “p <”, ou seja,
"p<.050, " p<.010e " p<.001 (ver Figura 3).

Figura 3

Exemplo de Tabela Formatada de Acordo com o Estilo APA

Identificagdo da Tabela
Tabela 12 Negrito, linha independente,
espagamento duplo

Titulo da Tabela
Itélico, linha independente,

Impacto da Idade na Crenga na Existéncia de Entidades Sobrenaturais (CEES) \\

Criangas ® Adolescentes ° mailsculas, espagamento duplo
Entidade £(198) » O5pag P
M DP M DP Corpo da Tabela
- — Indicadores identificados nas
Vampiros 5.45 176 2.76 1.99 4.12 /| colunas (M, DP e t em italico,
Lobisomens 320 088 305 092 1027 ndo € necessdrio definir
abreviaturas); n2 de casas
Fantasmas 6.44 1.05 6.33 0.88 0.56 decimais uniformes. Dado que
. DP e t podem ser superiores a 1,
Fadas 6.20 2.10 2.13 1.04 5.68 B quando inferiores incluir “0”
Nota. A crenga na existéncia de entidades sobrenaturais (i.e., vampiros, lobisomens, 1
fantasmas e fadas) foi avaliada através da resposta a escalas de 7 pontos (1 = Certamente Nota geral

que ndo existem a 7 = Certamente que existem ).
2 Este grupo inclui 102 criangas (52% sexo feminino) com idades compreendidas entre os 6 1
e 0s 9 anos. P Este grupo incluiu 98 adolescentes (56% sexo feminino) com idades ‘ Notas especificas (2 e ?)
compreendidas entre 0s 13 e os 16 anos.
** p<.001. ** p <.010.

\| Nota de probabilidades |

A nivel de formatacdo, as tabelas apenas incluem as linhas horizontais necessarias para

definir os limites (habitualmente, topo e base da tabela, cabecalhos de colunas). Se necessario, pode

Copyright © 2021 Associacdo Portuguesa de Psicologia 120



NORMAS DE ESCRITA CIENTIFICA (APA, 72 EDICAO)

também ser introduzida uma linha horizontal para destacar uma linha que sumaria informacao (e.g.,
total). Ndo devem ser utilizadas linhas verticais em nenhum caso (e.g., se quiser destacar uma dada
coluna, podera fazé-lo através de espacamento ou linha/coluna em branco). O uso de sombreados
também é desaconselhado (e.g., para destacar uma célula devera antes utilizar uma nota especifica).
Caso a tabela seja muito longa (i.e., mais extensa do que uma pagina), devera repetir o cabecalho,
sendo preferivel usar a funcdo do processador de texto (repeticdo de linhas de cabecalho ou repeat
headers) do que rescrevé-lo. Caso seja demasiado larga, podera apresentar a tabela em orientacdo
horizontal (landscape). Por ultimo, se for demasiado larga e longa para uma Unica pagina, devera
equacionar dividir a informagcdo em mais do que uma tabela.

O manual da APA (2020, pp. 200, 210-224) inclui 24 exemplos de tabelas que descrevem
diferentes tipos de informacao (e.g., caracteristicas sociodemograficas dos participantes; resultados
descritivos das principais medidas; correlacGes; tabelas-sintese de estudos qualitativos, etc.),
demonstrando assim como a estrutura-base é adaptavel aos conteudos representados.
Componentes e Formatagéo de Figuras

Uma boa figura acrescenta informacdo ao texto (i.e., ndo é redundante), deve ser legivel
(e.g., tamanho e tipo de letra adequado, boa resolugdo) e facil de interpretar (i.e., o seu propésito é
evidente, todos os elementos — como eixos de um grafico — estdo bem identificados, etc.) e é
consistente a nivel de estilo e formatacgdo (e.g., tamanho) com outras figuras semelhantes do
mesmo trabalho.

Tal como as tabelas, as figuras incluem uma série de elementos:

1. Identificacdo numérica: Idéntica a das tabelas (i.e., numeracgdo pela ordem em que é
mencionada no texto, apresentac¢do acima da figura, alinhamento a esquerda e a negrito).

2. Titulo: O titulo deve ser surgir na linha abaixo da identificacdo numérica, a espacamento
duplo, em italico e com o titulo capitalizado (title case).

3. Imagem (i.e., gréfico, ilustragdo, fotografia, esquema, etc.).
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4. Legenda: A legenda ndo é obrigatdria e sé deve ser apresentada para explicar informacao
contida na imagem (e.g., explicacdo do significado das cores ou padrées das barras de um grafico).

5. Nota: Se necessario, a semelhanca das tabelas, as figuras podem conter trés tipos de notas
(gerais, especificas ou de probabilidades). Especificamente para figuras, as notas gerais incluem a
designacao de abreviaturas, unidades de medidas ou simbolos nao incluidos na legenda; a
identificacdo do significado de cores ou padrdes utilizados; no caso de figuras com multiplos painéis,
a descricdo de cada um; caso sejam apresentadas barras de erro em graficos, deve ser explicito a
gue se referem (i.e., desvios-padrdo, erros-padrdo, etc.); reconhecimento da fonte a partir da qual
se adaptou ou reproduziu a imagem. No caso de fotografias de outro autor, é importante explicar
gue tipo de edicdo foi efetuada (para além de redimensionamento ou ajuste de luminosidade). Se a
fotografia representar uma (ou mais) pessoas passiveis de identificacdo (e.g., rosto claramente
visivel) é necessario obter uma autorizacao escrita para a utilizacdo da imagem (e.g., um artigo que
apresenta uma nova base de fotografias de expressées faciais requer obrigatoriamente que os
modelos consintam a divulgagdo das imagens para esse fim).

E comum, em particular no caso da publicacdo de artigos cientificos, a impressdo de trabalhos a
preto e branco. Por essa razao, recomenda-se a utilizagao de tons que sejam facilmente
distinguiveis. Por exemplo, num grafico de barras usar contorno preto nas barras e preenchimento a
branco para uma condi¢do e a preto na outra. Caso haja mais condig¢des, é recomendavel usar
padrdes (e.g., riscas horizontais). Algumas publicacdes oferecem a possibilidade de apresentar
figuras a cores na versdo online e em escala cinza na versdo impressa, ou a cores em ambas versdes
(implicando, ou ndo, custos de impressdo para o autor). Independentemente dessas questdes, a cor
s6 deve usada se imprescindivel para a compreensdo da figura (e.g., dados obtidos com técnicas de
imagiologia como ressonancia magnética funcional), garantindo que a imagem tem o contraste
necessario para ser compreensivel mesmo para pessoas com algum tipo de dificuldade visual no
processamento da cor (e.g., pessoas com daltonismo). Elementos meramente decorativos (e.g.,

efeitos 3-D em graficos de barras) devem ser evitados. Uma figura pode conter varios painéis (e.g.,
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apresentacao de dois gréaficos para potenciar a comparacgao entre duas condi¢des). Nesse caso, cada
painel podera ser identificado com uma letra mailscula posicionada no quadrante superior
esquerdo de cada painel, o que facilita a referéncia a uma sec¢ao especifica da figura:

Como ilustrado na Figura 3A...
...ver Painel A da Figura 5.

O manual inclui ainda recomendacdes para figuras que representem dados especificos (e.g.,
eletrofisioldgicos ou genéticos) e fornece 21 exemplos de varios tipos de figuras (APA, 2020, pp. 230-
250).

Reconhecimento de Fontes

Nesta seccdo descrevem-se os elementos contidos nos tipos de materiais bibliograficos mais
frequentemente consultados por estudantes e investigadores.

Quer a redacao de artigos cientificos, quer de livros, capitulos ou trabalhos académicos deve
privilegiar a referéncia a fontes crediveis, nomeadamente aquelas que implicam revisao por pares
(vs. artigos de opinido). Além disso, e ndo obstante a importancia de determinados autores, ou
teorias, considerados mais cldssicos, o conhecimento cientifico evolui rapidamente e esta evolugdo
deve ser visivel no texto através da inclusdo de fontes recentes (e.g., artigos vs. handbooks que
podem ser mais antigos). Quer as revistas com revisdo por pares, quer a recéncia da publicacdo
permitem maximizar ndo apenas a qualidade e atualidade dos contelddos que estdo a ser
apresentados, como minimizar a utilizacdo de termos ou conceitos que atualmente se consideram
inapropriados (e.g., referéncia a pessoas “normais” em vez de “pessoas com desenvolvimento
tipico”, referéncia a “deficientes” em vez de “pessoas portadoras de deficiéncia” ou até mesmo a
“sujeitos” em vez de “participantes”).

A apresentacdo de citagGes ao longo do texto é um fator central da escrita cientifica e
académica. Para quem escreve é importante que as afirmacgdes feitas encontrem fundamento na
literatura. Ndo é necessario que as referéncias citadas num artigo sejam exaustivas. No entanto,
estas devem ser suficientes para apoiar as ideias apresentadas e o trabalho empirico desenvolvido.

As referéncias usadas em determinado texto cientifico servem a dupla funcdo de reconhecer o que
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foi feito anteriormente (e assim evitar o plagio), ao mesmo tempo que permitem a afirmag¢do do
contributo Unico do trabalho apresentado.

O processo de citagdo consiste em apresentar um conjunto de referéncias que permite
identificar a origem das ideias, teorias ou resultados empiricos incluidos na construcado do texto.
Devem ser citadas todas as fontes que foram efetivamente consultadas e incorporadas no texto, que
devem também integrar a lista de referéncias. As normas apresentadas no manual da APA (2020)
em relagdo a este tema sdo relativamente extensas e detalhadas. Sendo necessario fazer uma
selecdo, iremos apresentar algumas das regras mais comummente usadas.

Normas para Citagdes no Texto

A regra geral indica que as fontes de informacdo citadas ao longo do texto devem ser
identificadas com o apelido do(s) autor(es) e o ano da publica¢do, separados por uma virgula. Para
além disso, todas as citagOes apresentadas devem corresponder a uma entrada na sec¢do de
referéncias. Desta forma, é possivel ao leitor localizar uma referéncia detalhada do que esta a ler,
fazendo a equivaléncia entre a citacdo do texto e as referéncias finais ordenadas alfabeticamente.

Uma das formas mais comuns de apresentar as ideias de um autor é parafrasear, ou seja,
apresentar as ideias de uma terceira pessoa através das nossas proprias palavras. Quando
parafraseamos podemos selecionar, sintetizar e integrar a informacao recolhida, de maneira a que
esta se incorpore na nossa narrativa. Esta é, portanto, uma forma estratégica de apresentar as ideias
de terceiros e, segundo a APA, preferivel ao uso recorrente de transcri¢es diretas. No entanto,
apesar de as palavras serem nossas, as ideias ndo o sdo. Por isso, é sempre necessario apresentar a
citacdo devida.

As citagdes no corpo de texto podem ser integradas na narrativa ou apresentadas entre
parénteses. Na apresentacdo entre parénteses, ambos os elementos da referéncia, o(s) apelido(s)
do(s) autor(es) e a data surgem entre parénteses:

As emocGes sdo experienciadas como uma ativacao fisioldgica a qual se atribui uma designagdo
cognitiva, que pode ser “incorreta” (Schachter, 1964).
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Outra forma de apresentar a citagdo é integra-la na narrativa, em que apenas a data é
apresentada entre parénteses:

De acordo com as investigacGes de Schachter (1964), as emogdes sdo experienciadas como uma
ativacgdo fisioldgica a qual se atribui uma designacdo cognitiva, que pode ser “incorreta”.

Salientamos uma diferenca importante no caso de trabalhos com dois autores: se o trabalho
é integrado na narrativa utiliza-se a conjungéo “e” (ou “and”, se o texto é redigido em inglés) para
ligar os autores — Camilo e Rodrigues (2019); se é citado entre parénteses a conjuncdo é substituida

|II

pelo simbolo “e comercial” (e.g., Camilo & Rodrigues, 2019). Em ambos os tipos de citacdo devemos
observar as seguintes variagdes: em referéncias com um ou dois autores, o(s) apelido(s) dos autores
surgem todas as vezes que o trabalho é citado, seguido(s) de uma virgula e da data da publicacao;
em referéncias com trés ou mais autores, so se coloca o apelido do primeiro autor, seguido da
mencao “et al.”, de uma virgula e da data da publicacdo. Esta regra aplica-se desde a primeira vez
que a citacdo surge no texto. E possivel apresentar o nimero da pagina nas parafrases, apesar de
ndo ser comum ou obrigatério.

As citagdes podem aparecer no inicio, no meio da frase, apds ter sido apresentado o texto a
gue a citagdo se refere, ou no final da mesma. A mesma citagdo pode surgir tantas vezes quantas
forem necessarias. No entanto, se a sequéncia do texto der a entender que nos estamos a referir a
mesma fonte, ndo é necessario repetir a citacdo, a menos que a parafrase se prolongue por mais do
gue um paragrafo. Nesse caso, a referéncia devera ser repetida.

Em alguns casos, o mesmo excerto de texto pode ser sustentado por diferentes fontes.
Nesse caso, podemos ter de apresentar vdrias citagdes, que devem ser integradas no mesmo
parénteses e ordenadas alfabeticamente (e ndao por ordem cronoldgica, o que constitui um erro
comum):

Além disso, tendem a preferir parceiros mais velhos, com bens materiais e com um status social mais
elevado (Antill, 1983; Berscheid & Walster, 1974; Byrne, et al., 1966; Chapdelaine, et al., 1999; Feingold, 1990;
Graziano, et al., 1993; Jellison & Mills, 1967; Sprecher, et al., 1994).

Caso se apresentem varias citacdes do(s) mesmo(s) autores, estas deverdo ser ordenadas de

forma cronoldgica (e.g., Uchino, 2004, 2009). Se tivermos citagdes iguais, ou seja, com 0s mesmos

Copyright © 2021 Associacdo Portuguesa de Psicologia 125



NORMAS DE ESCRITA CIENTIFICA (APA, 72 EDICAO)

apelidos e datas, mas que correspondam a referéncias diferentes, devemos acrescentar uma letra
como sufixo (e.g., APA, 2010a, 2010b). Esta mesma letra é acrescentada a referéncia
correspondente, de maneira a que seja possivel estabelecer a equivaléncia entre citagdo e
referéncia. Caso dois autores partilhem o mesmo apelido, as citacdes devem incluir as iniciais dos
primeiros nomes (mesmo que as datas sejam diferentes) para que seja possivel distingui-los (e.g., D.
Rodrigues, 2009; M. Rodrigues, 2015)

As citacdes narrativas apresentam algumas particularidades em relacao as cita¢des que
surgem entre parénteses. Por exemplo, quando sdo apresentadas diversas citacdes narrativas
associadas a um trecho de texto, estas ndo seguem uma ordem particular (nem alfabética, nem
cronoldgica). Outra diferenca diz respeito a apresentacao da data da citagdo: nas citacGes narrativas
a data apenas surge na primeira vez que a referéncia é apresentada, ndo havendo necessidade de a
repetir em citagdes subsequentes. No entanto, se a mesma citagdo surgir mais tarde entre
parénteses, a data deve voltar a ser incluida.

As fontes de informacgdo sdo classificadas como primarias (i.e., quando consultamos o
documento onde originalmente surge a informagéo citada) ou como secundarias (i.e., quando temos
acesso a informagao em segunda mao, ou seja, através de um autor que relata o que um terceiro
autor escreveu). Apenas devemos recorrer a fontes secundarias quando a fonte primaria nao esta
acessivel (e.g., quando o trabalho ja ndo é editado ou quando ndo se encontra publicado numa
lingua acessivel ao leitor). Neste caso, ambas as fontes devem ser citadas no texto, mas apenas a
fonte secundaria surge na lista de referéncias. Imagine que |é o trabalho de Rodrigues (2020), onde
este cita o trabalho de Camdes (1560), trabalho esse que ndo se encontra acessivel. Neste caso
Rodrigues é a fonte secundaria e Camdes a fonte primaria. A referéncia seria “... (Camdes, 1560
citado por Rodrigues, 2020) ou, caso ndo tenha se acesso a data da fonte primaria: “no trabalho de
Camdes (citado por Rodrigues, 2020)”. Apenas o trabalho de Rodrigues (2020) ira surgir no capitulo

de referéncias. A Tabela 9 ilustra os diferentes tipos de citagdes no texto.
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Tabela 9

Citagées Narrativas e NGo Narrativas (i.e., entre parénteses)

Citagdo narrativa® Citagdo ndo narrativa
Um autor Prada (2020) (Prada, 2020)
Dois autores Prada e Garrido (2020) (Prada & Garrido, 2020)
Trés ou mais autores Prada et al. (2020) (Prada et al., 2020)
Trabalho de um grupo identificado Instituto Nacional de (Instituto Nacional de
com uma sigla® Estatistica (INE, 2020) Estatistica [INE] 2020)
Trabalho de um grupo nao Universidade de Lisboa (2020) (Universidade de Lisboa, 2020)

identificado com uma sigla

2 Citagdes em que o nome do(s) autor(es) surge(m) integrado(s) no texto, fora de parénteses. ® A descrigdo da
sigla ou acronimo apenas é apresentada na primeira vez que é mencionada. No exemplo do Instituto Nacional
de Estatistica, a citagdo subsequente seria “...INE (2020)” ou “...(INE, 2020)".

Apesar de a parafrase ser a forma mais comum de citacao, por vezes podemos optar por
fazer uma reproducao exata do excerto de um texto previamente publicado. A apresentacdo de uma
citacdo literal exige alguns cuidados e deve ser usada apenas em casos excecionais. Podemos
recorrer a citacdo literal, por exemplo, quando queremos apresentar a formulag¢do exata de uma
definicdo, quando queremos reproduzir uma instru¢do ou comentar a formulacdo de uma ideia ou
conceito. As citagGes devem reproduzir de forma fiel o texto original. Fonte e citacdo devem ser em
tudo semelhantes, incluindo nas palavras usadas e na pontuag¢do. Mesmo as eventuais incorrecdes
devem ser reproduzidas. Neste caso, podera ser incluida a expressao [sic], o que significa que as
palavras do autor sdo apresentadas textualmente. Esta expressao surge entre parénteses retos e em
italico. A citagdo literal vem acompanhada pelo(s) apelido(s) do autor(es), pela data da publicacdo e
pelo nimero da pagina ou paginas onde surge a citagdo no texto original. Se a citagao surge numa
Unica pagina no original, deve usar-se a abreviatura “p.”, caso sejam varias paginas a abreviatura
“pp.”. Se forem continuas, as paginas sdo separadas por travessdo, caso contrario sdo separadas por
virgula (ver exemplos ficticios que se seguem):

Tal como diz VariagGes, “quando a cabega ndo tem juizo, o corpo é que paga” (1983, p.3)...
Tal como diz VariagGes, “quando a cabeca ndo tem juizo, o corpo é que paga” (1983, p.3-4)...
Tal como diz VariagGes, “quando a cabega ndo tem juizo, o corpo é que paga” (1983, p.3,5)...

Algumas adaptac¢0Oes sdo possiveis para garantir a integracao da citagao no texto:
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=

4.

A citacdo pode ser iniciada com letra maiuscula ou minuscula, dependendo da sua
posicdo na frase;

A pontuacdo no final da citacdo pode ser alterada;

Aspas simples podem ser transformadas em aspas duplas;

Podem ser omitidas notas de rodapé eventualmente incluidas no texto original.

Qualquer outra alteragao tera de ser tornada explicita. Por exemplo, se uma parte da citacao

for omitida, essa omissao devera ser assinalada com trés pontos separados com espacos,

apresentados entre parénteses ( . .. ). Devem usar-se quatro pontos entre parénteses, separados

por espacos, para assinalar a omissdo de texto entre frases (. ... ). Se for incluido texto na citacdo,

por exemplo para a tornar mais facil de compreender ou para tornar o conteddo mais claro, este

deve ser apresentado entre parénteses retos. Para dar énfase a uma parte da citacdo deve usar-se o

itdlico e, imediatamente apds o itdlico, escrever [énfase adicionada). A Figura 4 ilustra diferentes

modos de

Figura 4

apresentar uma citacgdo literal salientando as regras inerentes.

Modos de Apresentagdo de Citagdes Literais

Quando a citagdo ndo faz parte da narrativa

A atracdo romantica interliga-se em grande parte com o estilo primario de amor
“eros” ( ... ) definido como “a state of intense longing for union with another”
(Hatfield & Rapson, 1994, p. 93).

O ponto final deve ser

colocado no final da citagdo
A fonte é apresentada fora das
aspas

Quando a citagdo faz parte da narrativa e sucede o texto reproduzido:

A atragcdo romantica interliga-se em grande parte com o estilo primario de amor
“eros” ( ... ) definido como “a state of intense longing for union with another” por
Hatfield e Rapson (1994, p. 93).

NuUmero de pégina deve vir dentro
do mesmo parénteses que o ano

Quando a citagdo antecede o texto reproduzido que termina com ponto de interrogagao

Em 1994, Hatfield e Rapson colocam a seguinte questdo: sera o amor romantico “a
state of intense longing for union with another?” (p. 93).

N&o é necessario repetir o ‘>< O ponto de interrogacéo faz parte da

nome do autor e o ano no final citagdo e deve ser incluido entre aspas
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A reproducdo de excertos com menos de 40 palavras deve ser feita entre aspas e integrada
no texto, tal como se pode observar nos exemplos da Figura 4. Se o excerto a citar tiver 40 ou mais
palavras, deve ser apresentado como um bloco. Este texto ndo é apresentado entre aspas, surge
numa nova linha (e ndo integrado no texto) e todo o bloco de texto tem um avango de 1.27 cm. A
citacdo pode ser feita entre parénteses no final do bloco, depois da pontuacao, ou de forma
narrativa, seguindo as normas ja apresentadas. O exemplo abaixo apresenta duas formas de uma
citagdo literal com mais de 40 palavras.

Prada et al. (2014) selecionaram um conjunto de imagens de animais, com a finalidade de testar as normas de
valéncia, familiaridade, medo, nojo e perigosidade. O objetivo dos autores consistiu em:
... incluir imagens de animais passiveis de serem encontrados num contexto doméstico (i.e., abelha,
osga, centopeia, rato e barata) ou ndo doméstico (i.e., cobra, escorpido, lagarto, morcego e tarantula)
com vista a poder manipular mais facilmente o contexto onde os estimulos sdo apresentados, bem
como o grau de familiaridade com os estimulos (p. 43).

Em alternativa, a citacdo pode ser apresentada da seguinte forma:

Foi selecionado um conjunto de imagens de animais, com a finalidade de testar as normas de valéncia,
familiaridade, medo, nojo e perigosidade. O objetivo dos autores consistiu em:
... incluir imagens de animais passiveis de serem encontrados num contexto domeéstico (i.e., abelha,
osga, centopeia, rato e barata) ou ndo doméstico (i.e., cobra, escorpido, lagarto, morcego e
tarantula) com vista a poder manipular mais facilmente o contexto onde os estimulos sdo
apresentados, bem como o grau de familiaridade com os estimulos (Prada et al., 2014, p. 43).
Normas para Referéncias Bibliograficas
Lista de Referéncias
A seccdo onde sdo listadas as referéncias bibliograficas é construida em estreita articulagdo
com o conjunto de citagGes apresentado ao longo do texto. Para os leitores de um trabalho
académico ou cientifico, a informacdo detalhada que surge na lista de referéncias permite identificar
e localizar a fonte de informagdo original e assim aprofundar os temas em andlise.
A lista de referéncias inicia-se numa nova pagina, apds o corpo do texto. O titulo "Referéncias"
surge no topo da pagina, iniciado por maiuscula, negrito e centrado (ou seguindo a formatagéo titulo
Nivel 1). Tal como o restante corpo do texto, a pagina é formatada com espagcamento duplo em

todas as entradas da lista. Cada referéncia corresponde a uma entrada e surge numa linha prépria. A

primeira linha de cada entrada é alinhada a esquerda e as linhas subsequentes sdo indentadas, com
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um avanco de 1.27 cm (opg¢3o avango pendente/hanging indentation)®. A organizacdo da lista
obedece a um critério alfabético, em funcdo do apelido do primeiro autor de cada trabalho, como é
visivel na Figura 5.

Figura 5

Exemplo de Organizagdo de Lista de Referéncias

Referéncias

Avango Pendente Amng, E., & Ekman, J. (2013). Standby citizens: Diverse faces of political passivity. European Political Science

i o
Permite destacar nome dotl Ui Review, 6(2), 261-281. https://doi.org/10.1017/S175577391300009X
autor

Beierle, T. C., & Cayford, J. (2001). Public participation in environmental decisions: Lessons from the case study
record (pp. 68-79). Resources for the Future. https://doi.org/10.1017/5175577391300009X

Capozza, D., Andrighetto, L., Di Bernardo, G., & Falvo, R. (2012). Does status affect intergroup perceptions of
humanity? Group Processes and Intergroup Relations, 15, 363-377.
https://doi.org/10.1177/1368430211426733

Organizar varias entrafias do Fiske, S. T. (2009). From dehumanization and objectification to rehumanization. Annals of the New York
mesmo autor (e.g., Fiske):

L. . Academy of Sciences, 1167(1), 31-34. https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2009.04544 x
Ordem cronoldgica do mais

antigo para o mais recente | iske, s. T. (2013). Varieties of (de)humanization: Divided by competition and status. In S. J. Gervais (Ed.),
(e.g., 2009 antes de 2013)
Objectification and (de)humanization: 60th Nebraska symposium on motivation (pp. 53-71).

Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-6959-9
Fiske S. T., & Borgida, E. (2008). Providing expert knowledge in an adversarial context: Social cognitive science

in employment discrimination cases. Annual Review of Law and Social Science, 4, 123-148.
Primeiro referéncias de um
Unico autor, seguidas das
referéncias com coautores
(ordenacdo alfabética dos
autores subsequentes —e.g.,
Borgida antes de Cuddy)

https://doi.org/10.1146/annurev.lawsocsci.4.110707.172350
Fiske, S. T., Cuddy, A. 1., Glick, P., & Xu, J. (2002). A model of (often mixed) stereotype content: Competence

and warmth respectively follow from perceived status and competition. Journal of Personality and

Social Psychology, 82(6), 878—902. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.878

Cada referéncia apresenta a informacgdo necessdria para identificar, localizar e permitir o
acesso as fontes originais. Por esse motivo deve garantir-se que cada trabalho citado corresponde a

uma entrada na lista de referéncias e que o oposto também é verdadeiro, ou seja, todas as

g

4 Num processador de texto como o Microsoft Word deverd selecionar “Opcdes de Espacamento entre Linhas”
e, na sec¢do Avanco, escolher a opgao “Pendente”. Automaticamente serd definido que o avanco serd de 1.25
ou 1.27 cm (este ultimo corresponde exatamente a 0.5 inches definido pela APA).
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referéncias correspondem a trabalhos citados. Esta sec¢ao dos trabalhos cientificos rege-se por um
conjunto de regras relativamente rigidas, que estipulam a formatacao de cada tipo de entrada e a
organizagao das diferentes entradas na lista.

O Manual da APA (2020) divide as referéncias em quatro grandes grupos (ver Capitulo 10
“Reference Examples”, pp. 313-354): documentos textuais (grupo 1); bases de dados, software e
testes psicoldgicos (grupo 2); audiovisuais e média (grupo 3); e média online/redes sociais (grupo 4).
Dentro de cada grupo existem varia¢gdes que compdem mais de 100 tipos de referéncias.
Adicionalmente, sdo ainda definidas recomendag&es para referenciar documentos legais (e.g.,
legislagdo, patentes, tratados - Capitulo 11 “Legal References”, pp. 355-370). Nao é possivel delinear
uma regra geral que se aplique a todas as tipologias e as regras relativas a cada tipo de documento
indicam que informacdo serd apresentada. Comummente sdo incluidas informacdes relativas a
autoria, data de publicacdo e ao titulo do documento, mas podem ser requeridas muitas outras
informacgdes. As normas ditam ainda a ordem da informacdo, a pontuacdo e a formatacao do texto
(e.g., utilizagdo de itdlico).

A enorme quantidade de normas e variagdes nao nos permite apresenta-las de forma
exaustiva. De seguida sdo apresentadas as regras para a composi¢do das referéncias dos tipos de
fontes que consideramos surgir mais frequentemente: (a) publicagdes periddicas; (b) livros,
capitulos de livros e entradas em livros de referéncia; (c) dissertagdes ou teses; (d) conferéncias; (e)
e média online/redes sociais.

Publicagoes Periddicas

As publicacbes periddicas definem-se como fontes com edicdo regular tais como as revistas
cientificas (scientific journals — e.g., Journal of Experimental Psychology), e as publicacGes da
comunicacdo social como os jornais e revistas (e.g., Publico e Visao, respetivamente)-

Todas as referéncias relativas a publicagdes periddicas devem conter os seguintes
elementos: indicagdo do nome do(s) autor(es), que pode igualmente ser um grupo (e.g., INE) ou a

designacdo de um website; a data da publicagdo; o titulo do documento; informacgdo da publicacdo
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periddica e, se disponivel, o DOl ou URL. Seguem-se alguns exemplos de citacGes de publicacées
periddicas.

A forma geral de referéncia de um artigo cientifico e respetiva formatacdo é apresentada na
Figura 6.
Figura 6

Referéncia de Artigo Cientifico com DOI

Numero Volume
Em itdlico

Autores

Apelido, virgula, iniciais com ponto (espaco
entre iniciais). Antes do (ltimo autor, utilizar o
sfm.bolo “&". I\_/léx_imo de 29 auFores (se _21 ou préprios sdo igualmente iniciados com Edicdo doAVqume
ma_ls aut_ores, indicar 19 primeiros, seguindo-se uma maiuscula. Termina com ponto Entre parénteses, sem
reticéncias e o nome do Ultimo autor) itlico, virgula

Titulo do artigo
Apenas 12 letra da 12 palavra de cada
frase é escrita em mailscula. Os nomes

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Titulo do artigo. Titulo da Publicagdo Periédica, XX(x), pp-pp. https://doi.org/XXXX

Data DOI

Ano entre parénteses. Ponto Titulo da pubhcag;.a? . ., Sem ponto final
. . . . Todas as palavras iniciadas por maitsculas,
imediatamente a seguir. Caso o artigo

R K ; . exceto as preposi¢oes e os artigos. O titulo £t
tenha sido aceite mas ainda ndo preposic € Paginas

formalmente publicado, em vez do e escrito em ItE|ICO. E colocada uma virgula | | Ne de pagina inicial, hifen, n® pagina
“ M - ” no final, que ndo deve estar em italico
ano usar “no prelo” (ou “in press”)

final, ponto

Exemplo 1

Rodrigues, D. L., Lopes, D., Pereira, M., Prada, M., & Garrido, M. V. (2020). Predictors of condomless sex and sexual health
behaviors in a sample of Portuguese single adults. Journal of Sexual Medicine, 17(1), 26-36.
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.10.005

A referéncia anterior (Exemplo 1) indica que o artigo “Predictors of Condomless Sex and
Sexual Health Behaviors in a Sample of Portuguese Single Adults”, escrito por D. L. Rodrigues, D.
Lopes, M. Pereira, M. Prada e M. V. Garrido, foi publicado em 2020 na revista cientifica “Journal of
Sexual Medicine” e que o podemos encontrar no volume nimero 17 desta publica¢do, na edi¢do
numero 1 desse volume, nas paginas 26 a 36. Se seguirmos a hiperligacdo apresentada iremos
chegar ao documento citado.

O Exemplo 2 ilustra a referéncia de um trabalho com mais de 20 autores (salientamos que

neste caso ndo se inclui “&” antes do ultimo autor).
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Exemplo 2

Pegion, K., Kirtman, B. P., Becker, E., Collins, D. C., Laloie, E., Burgman, R., Bell, R., DelSole, R., Min, D., Zhu, Y., Li, W.,
Sinsky, E., Guan, H., Gottschalck, J., Metzger, E. J., Barton, N. P., Achuthavarier, D., Marshak, J., Koster, R., . ..
Kim, H. (2019). The subseasonal experiment (SubX): A multimodel subseasonal prediction experiment. Bulletin of
the American Meteorological Society, 100(10), 2043-2061. https://doi.org/10.1175/BAMS-D-18-0270.1

A referéncia geral para um artigo de jornal, revista ou post de blogue consultado online estd
representada na Figura 7.
Figura 7

Referéncia de Artigo de Jornal, Revista ou Post de Blog Consultado Online

Titulo do artigo

:ut?:ies ireula. iniciai to( Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase é escrita em mailscula. Os
elido, virgula, iniciais com ponto (espaco P ., )

pt L _g) ! P pag nomes préprios sdo igualmente iniciados com uma maidscula. Termina com
entre iniciais

ponto

Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano, dia més). Titulo do artigo. Publicagcdo. URL

Data Publicacdo
P . . . . URL
Ap6s indicagdo do ano, usar virgula e Nome do jornal, revista ou blog. Usar mailsculas, exceto
L P R . - , , . Ay, Enderego completo
indicar também dia e més as preposigoes e os artigos. O titulo é escrito em itdlico
Exemplo 3

Martins, C. (2020, 7 de novembro). Joe Biden: Os titulos da vitéria. Expresso.
https://expresso.pt/internacional/eleicoes-americanas/2020-11-07-Joe-Biden-os-titulos-da-vitoria

O Exemplo 3 refere-se ao artigo “Joe Biden: Os Titulos da Vitéria”, publicado no
semandrio Expresso no dia 7 de novembro de 2020 e escrito por Christiana Martins. Note-se
gue a estrutura da referéncia é muito semelhante a anterior, no entanto, a data é
apresentada com maior detalhe, acrescentando-se ao ano o dia e 0 més da publicagao.
Como se trata de um artigo online, ndo é incluida informacdo do nimero de paginas. O
Exemplo 4 diz respeito a um post e segue uma estrutura semelhante.

Exemplo 4

Franco, M. (2020, 17 de Julho). 5 ways to make new friends when you're stuck at home. Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/platonic-love/202007/5-ways-make-new-friends-when-youre-stuck-
home
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Livros, Livros Editados e Capitulos de Livros

Esta seccdo apresenta as normas de referenciacdo de livros ou manuais, escritos por um ou
por varios autores, e as normas relativas a livros editados, onde existe um ou mais responsaveis pela
organizacao do livro e diversos autores para os diferentes capitulos. Existindo variacdes em funcao
do tipo de publicacdo e do seu suporte (fisico ou digital), as referéncias de livros ou de livros
editados incluem obrigatoriamente o nome do(s) autor(es) ou dos organizadores, o ano, o titulo e a
fonte, seja esta fisica ou digital. A Figura 8 refere-se a notacgdo especifica de livros com autor (8A) e
de livros editados (8B).
Figura 8

Referéncia de Livros: Autores (8A) ou Editores (8B)

Aut Edit Dat Titulo do livro -
AueTi'c‘i?)s 3:: uI;c?l:lei(s:iais com Aa a " ant Apenas 12 letra da 12 palavra de cada E(!l;ao da edica

p ) Virgu'a, o no entre pa.ren €5€S. || frase em maidscula. Italico. Termina Namero da e '9?0 (exceto
ponto (espago entre iniciais) Ponto a seguir com ponto se for a 12) seguido de "ed.”

N

[8A] Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Titulo do livro (x ed.). Editora. DOI ou URL

[8B] Editor, E. E., & Editor, F. F. (Eds.). (ano). Titulo do livro editado (x ed.). Editora. DOl ou URL

Eds. Editora/Publisher DOI ou URL
Abreviatura de Editores (com mailscula, entre parénteses, termina Empresa ou organizagdo . .
. L . . . R (Se disponivel)
com ponto) é o que indica que se trata de um livro editado que publicou o livro
Exemplo 5

Lima, M. L. (2018). Nés e os outros: O poder dos lagos sociais. Fundagdo Francisco Manuel dos Santos.

Exemplo 6

Vala, J., & Monteiro, M. B. (Eds.). (2017). Psicologia social (102 ed.). Fundagdo Calouste Gulbenkian.

O Exemplo 5 refere-se ao livro com o titulo “Nés e os Outros: O Poder dos Lagos Sociais” da
autoria de M. L. Lima e publicado em 2018 pela Fundagdo Francisco Manuel dos Santos.

Em vez de um livro escrito integralmente por um autor (ou varios), podemos querer
apresentar a referéncia de um livro com editores, ou seja, um livro onde uma ou vdarias pessoas ou

um grupo reuniram os contributos de diversos autores numa Unica obra. Como se pode observar no
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Exemplo 6, J. Vala e M. B. Monteiro sdo os editores da décima edicdo do livro “Psicologia Social”,
editado em 2017 pela Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Por vezes apenas nos debrugamos sobre um capitulo de um livro e ndo sobre todo o livro. Caso
tenha consultado o capitulo de um livro sem editores (Exemplo 5), deve citar o livro na sua
totalidade e apenas no texto podera remeter para esse capitulo. No entanto, as citacdes de
capitulos de livro editados possuem uma forma de referéncia especifica (ver Figura 9).

Figura 9

Referéncia de Capitulo de Livro Editado

Titulo do capitulo Inou Em Titulo do livro
Apenas 12 |etra da 12 palavra de cada frase é Precede o0 nome Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase
escrita em maidscula. Termina com ponto. dos editores € escrita em maidscula. Italico

Autor, A. A, & Autor, B. B. (ano). Titulo do capitulo. In E. E. Editor & F. F. Editor (Eds.), Titulo do livro (x ed., pp. XX-Xx).
Editora. DOI ou URL

Editores Edi¢do Paginas do capitulo

Iniciais precedem apelido. Deve existir um Numero da edigdo (exceto se Comegar com a mengdo “pp”. E depois
espaco entre as iniciais. Terminar com a for a 12) seguido de “ed.” indicar n2 de pagina inicial, hifen, n2 de
mengdo (Eds.), seguida de virgula seguido de virgula pagina final

A Figura 9 ilustra as especificidades desta forma de referéncia, nomeadamente que o nome
que surge no inicio da referéncia é o do(s) autor(es) do capitulo e ndo o dos editores. Da mesma
forma, o titulo referido depois da data é o titulo do capitulo referenciado. Sé de seguida sdo
apresentados os nomes dos editores do livro e o titulo do livro (ver Exemplo 7).

Exemplo 7

Marques, J., Paez, D. & Pinto, I. (2017). Esteredtipos: Antecedentes e consequéncias das crengas sobre os grupos. Em J.
Vala, & M. B. Monteiro (Eds.), Psicologia social (102 ed., pp. 435-492). Fundagdo Calouste Gulbenkian.

A referéncia representada no Exemplo 7 pertence ao capitulo “Estereétipos: Antecedentes e
Consequéncias das Crencas sobre os Grupos”, escrito por J. Marques, D. Paez e |. Pinto e publicado
no livro editado “Psicologia Social”, ja anteriormente referido.

Muitos trabalhos académicos implicam a definicdo de conceitos. Neste caso podemos optar

por consultar um diciondrio tematico. Hoje em dia, podemos encontrar este tipo de publicacdo em
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formato fisico, mas também online. Em ambos os casos a referéncia deve indicar o conceito
consultado.

A referéncia abaixo indica que o termo “stereotype threat” foi consultado no “APA Dictionary of
Psychology”, um dicionario de psicologia disponivel online. Uma vez que este tipo de dicionario é
constantemente atualizado, a data de consulta deve ser incluida na referéncia (Exemplos 8 e 9 para
trabalhos redigidos em portugués e inglés, respetivamente).

Exemplo 8

American Psychological Association. (s.d.). Stereotype threat. Em APA dictionary of psychology. Retirado a 20 de setembro,
2020, de https://dictionary.apa.org/stereotype-threat

Exemplo 9

American Psychological Association. (n.d.). Stereotype threat. In APA dictionary of psychology. Retrieved september, 20,
from https://dictionary.apa.org/stereotype-threat

N3o existindo um nome de autor, a referéncia inclui o nome da editora, a inexisténcia de
data é abreviada como “s.d.” ou “n.d.” (ou seja, “sem data” ou “no date”), o termo consultado, para
além da data na qual a informacdo foi retirada e a respetiva hiperligacdo. A referéncia relativa a
mesma entrada no diciondrio de psicologia da APA, mas desta vez na versdao em papel, apresenta a
mesma estrutura, mas com algumas diferengas (Exemplo 10). A referéncia apresenta a data da
publicagdo e a pagina. No entanto, como é natural, ndo apresenta a data da consulta e a
hiperligagao.

Exemplo 10

American Psychological Association (2015). Stereotype threat. In APA dictionary of psychology (2" ed., p. 1031).

Conferéncias

Todos os trabalhos apresentados em conferéncias podem ser consultados e referenciados,
incluindo apresentagdes orais, sessdes de pdsteres e apresenta¢des em simpdsios. O acesso
posterior a esta informacdo é feito através da publicagdo das atas (proceedings) de conferéncias em
formato de livro ou de publicacdo periddica. Para a referenciacdo dos documentos formalmente
publicados aplicam-se as normas ja referidas. A referenciagdo de comunicagées ndo publicadas

segue o formato definido na Figura 10.

Copyright © 2021 Associacdo Portuguesa de Psicologia 136


https://dictionary.apa.org/stereotype-threat
https://dictionary.apa.org/stereotype-threat

NORMAS DE ESCRITA CIENTIFICA (APA, 72 EDICAO)

Figura 10

Referéncia de Comunicag¢do Ndo Publicada

Titulo da comunicagdo

Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase é escrita em
maidscula. Os nomes proéprios sdo igualmente iniciados
com uma mailscula. Termina com ponto. Italico

Autores Data
Apelido, virgula e iniciais com | | Apds indicagdo do ano, virgula e
ponto (espago entre iniciais) indicar também més e dia(s)

Apresentador, A. A. & Apresentador B., B. (ano, més dia). Titulo da comunicagdo [Apresentagao oral ou

Apresentacdo pdster/paper presentation or poster presentation]. Nome da Conferéncia, Local. DOl ou URL

Tipo de Apresentacdo Identificagdo da Conferéncia DO ou URL

Definir tipo de apresentagdo entre No nome usar mailsculas, exceto as preposigdes e 0s (Se disponivel)

parénteses retos artigos. Identificar cidade e pais P
Exemplo 11

Camilo, C, Lima, M. L. & Rimé, B. (2014, outubro 20-24). The role of others: Social sharing of emotion modes and the
cognitive and emotional adaptation to threatening cancer information [Apresentagao oral]. 16th World
Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial Academy, Lisboa. https://doi.org/10.1111/j.1099-
1611.2014.3694

Os simpdsios sdo coordenados/organizados por uma ou mais pessoas (coordenador ou
chair). Assim, a contribuicdo num simpdsio assume o formato definido na Figura 11 (ver Exemplo
12).

Figura 11

Referéncia de Contribui¢cGo em Simpdsio

Titulo da comunicagao
Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase é escrita em maitscula. Os
nomes proprios sdo igualmente iniciados com uma maiuscula. Termina
com ponto. Sem lItélico

Coordenador do Simpdsio
Iniciais precedem apelido. Espaco entre as
iniciais

Apresentador, A. A. & Apresentador B., B. (ano, més dia). Titulo da comunicagdo. In C. C. Coordenador

(Coordenador/Chair), Titulo do simpdsio [Simpdsio/Symposium]. Nome da conferéncia, Local. DOl ou URL

Identificacdo do tipo de comunicagdo
Definir que se trata de contribui¢do em simpdsio
entre paréntesis retos

Titulo do Simpésio
Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase é escrita em maiuscula. Italico

Nota. Na Figura 11 apenas destacamos os elementos da referéncia que variam em relagdo a Figura 10.

Exemplo 12

Camilo, C., Lima, M. L., & Rimé, B. (2010, setembro, 22). How to deal with cancer information: The effect of sharing mode
on the emotional recovery and illness representation. In B. Rimé (Coordenador), Social sharing of emotions and
health: Consequences and antecedents of sharing health related emotions [Simpdsio]. 25t European Health
Psychology Society Conference, Creta, Grécia. https://doi.org/10.1080/08870446.2011.617190
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Teses ou Dissertagcoes

As dissertacdes de mestrado e as teses de doutoramento sdao uma fonte importante de
informacdo, sobretudo porque apresentam uma visao exaustiva da literatura disponivel sobre um
determinado tema. Este tipo de documento pode encontrar-se publicado ou ndo, sendo possivel
aceder a grande parte das mesmas a partir de bases de dados internacionais (e.g., Pro-Quest

Dissertations) ou dos arquivos eletrdnicos das prdprias universidades (e.g., https://repositorio.ul.pt/,

https://repositorio-aberto.up.pt/, https://repositorio.iscte-iul.pt/ — repositérios da Universidade de

Lisboa, da Universidade do Porto e do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, respetivamente). A
Figura 12 demonstra a forma de elaborar a referéncia de dissertacGes ou teses (ver também,
Exemplo 13).

Figura 12

Referéncia de Tese ou DissertacGo Ndo Publicada (12A) ou Publicada (12B)

Autor Titulo da tese ou dissertagdo Sentificacio do tino d -
Apelido, virgula e Apenas 12 letra da 12 palavra de cada frase é :)ef'?t! |cacaot c;tngot e tr: ?1 ot t
iniciais com ponto escrita em maidscula. Termina com ponto. _e inir se~se rata de tese de dou oramen 0 ou

iniciai ali dissertagio de mestrado entre parénteses retos
(espago entre iniciais) Itdlico

[12A] Autor, A. A. (ano). Titulo da dissertacéGo/tese [Dissertagio de mestrado/Tese de doutoramento n3o publicada].

Instituigdo.

[12B] Autor, A. A. (ano). Titulo da dissertacédo/tese [Tipo de dissertagio/tese: Mestrado ou Doutoramento, Instituiggo].

Nome da base de dados ou do arquivo. URL

Identificagdo da instituigdo

Identifica¢do da base de dados ou arquivo O nome da instituigdo que confere o grau apenas é apresentado entre
Indica ao leitor onde pode aceder ao trabalho parénteses retos se o trabalho estiver publicado. N&o se indica o local (a
ndo ser que faca parte do nome da instituigdo)

Exemplo 13

Rodrigues, R. B. (2012). Conflicting social norms and white children’s expressions of intergroup racial attitudes: A socio-
normative developmental model [Tese de doutoramento, Iscte-Instituto Universitario de Lisboa]. Repositdrio do
ISCTE-IUL. https://repositorio.iscte-iul.pt/handle/10071/9947

Meédia online
Citar material consultado nas diferentes plataformas da internet é cada vez mais frequente.
A 72 edigdo do manual da APA acompanha esta tendéncia e apresenta um grande conjunto de

normas de referenciagao para fontes tao diversas como Twitter, Facebook, Instagram ou mesmo
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TikTok. A norma apresentada pode ser adaptada para (quase) todas as redes sociais e segue o
formato definido na Figura 13 (ver Exemplo 14).
Figura 13

Referéncia de Contetdo de Redes Sociais

Autor Conteudo do post
Apelido, virgula e iniciais com O contetido do post pode conter até as primeiras 20 palavras. Ndo se deve alterar
ponto (espago entre iniciais) forma de escrita. Se incluir emoji devem ser replicados (contam como palavra). Italico

-

Autor, A. A. [@username]. (s.d./n.d.) ou (ano, més, dia). Conteudo do post. Site. URL

Username Data .
- ‘ . . A Site DOl ou URL
Indicar username apds @, Se disponivel, descrever entre parénteses. . . .
o PR Nome do site (Se disponivel)
entre parénteses retos Caso contrério indicar s.d./n.d
Exemplo 14

Trump, D. J. [@realDonaldTrump]. (2012, October, 22). Everyone knows | am right that Robert Pattinson should dump
Kristen Stewart. Twitter. https://twitter.com/realDonaldTrump/status/260482827458592768

Recursos online e software de referéncias

Durante a escrita de um texto temos, muitas vezes, de gerir uma quantidade consideravel de
material bibliografico. Para ultrapassar as naturais dificuldades de gestdo desta informacgdo e
prevenir eventuais falhas, podemos recorrer a um conjunto de ferramentas de gestdo de
referéncias. Existe uma grande quantidade e variedade de recursos neste campo, sendo que
apresentamos apenas alguns exemplos.

Comegamos por referir quatro softwares de gestado de referéncias, aos quais se pode aceder

gratuitamente. O Mendeley (https://www.mendeley.com/) e o Zotero (https://www.zotero.org/)

sao softwares de gestdo de referéncias que permitem importar e organizar automaticamente artigos
em formato PDF e as respetivas informacdes bibliograficas. Ambos permitem integracdo com outras
aplicagGes (motores de pesquisa e processadores de texto). Por exemplo, ao pesquisar um artigo
numa base de dados ou website usando o Google Chrome, é possivel gravar a referéncia facilmente
(requerendo apenas a instalacdo de uma extensdo para o efeito). Para além disso, ambos os

softwares geram citacdes no Microsoft Word e criam a lista de referéncias de acordo com varios
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estilos de referéncias, incluindo o da APA. Apresentam ainda outras funcionalidades, como anotar os
artigos e partilhar documentos e listas de referéncias com outros utilizadores. Para além disso, o
Zotero permite atualizar o estilo das referéncias para a 72 edicdo da APA através das preferéncias
dos documentos. Outra alternativa amplamente conhecida é o Endnote

(https://endnote.com/product-details/basic/), cuja versdo gratis também possui as funcionalidades

essenciais de gestdo de referéncias. Por ultimo, salientamos uma nova ferramenta de gestao de

referéncias — o ReadCube (https://www.readcube.com). Para além das funcionalidades

apresentadas pelos restantes softwares, permite encontrar facilmente artigos que sao citados no
documento que se estd a consultar. O ReadCube também guarda as informacgdes de login
institucional, para tornar possivel o acesso a artigos pagos. Apresenta ainda recomendacoes de
leitura compativeis com os artigos consultados.

Existe ainda um conjunto de recursos online que facilita a gestdo da lista de referéncias.

Um exemplo bem conhecido é a Crossref (www.crossref.org), uma agéncia de registo de DOI. Esta

agéncia regista metadados bibliograficos e nao bibliograficos dos textos cientificos, que sado tratados
de forma a associar as publicagdes aos autores e as organizagdes. Estes dados sdo disponibilizados
de diferentes formas e através de varias interfaces, que permitem, para além de outros aspetos,
facilitar a gestao de referéncias e otimizar a pesquisa de literatura. A plataforma requer uma
inscricdo, no entanto disponibiliza servigos a membros e ndo membros. Entre os muitos servigos
disponiveis, a Crossref permite fazer a associacdo entre a ligacdo apresentada na referéncia e o
documento completo. Para fazer esta ligacdo é necessdrio que as referéncias apresentem os DOl na
forma de URL, bem como a exportacdo da referéncia no formato desejado.

Finalmente, muitas das bases de dados consultadas durante a pesquisa bibliografica, como a
Scielo, a Web of Science (Wo0S), ou a Ebsco, permitem fazer a exportacdo direta das referéncias
consultadas, ja no formato desejado. Isto significa que, a medida que é feito o levantamento do
material bibliografico, podemos imediatamente constituir uma lista de referéncias preliminar, que

podera ser revista no final. Por exemplo, um aspeto que é comum ter de ser corrigido manualmente
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na base de dados do software de gestao de referéncias é o titulo de artigos cientificos, que, com
frequéncia, é exportado (erradamente) com todas as palavras em mailsculas.

E de reforgar que a informagdo aqui apresentada é apenas exemplificativa e uma pequena
parte da grande quantidade de recursos acessiveis a quem necessita de elaborar a sua lista de
referéncias de acordo com as normas apresentadas no novo manual da APA. Uma vez que, como
vimos, estas ferramentas ndo sdo isentas de erro, é essencial conhecer as normas e, sempre que
necessario, consulta-las.

Conclusao

Neste trabalho, procurdmos sistematizar as principais recomendacdes de escrita cientifica
definidas na nova edi¢do do manual da APA. Os aspetos que identificdmos como centrais sdo
aqueles que, com base na nossa experiéncia enquanto docentes e investigadores, surgem mais
frequentemente. Adicionalmente, procuramos adaptar as recomendacdes para a lingua portuguesa,
tendo em consideracgdo se a regra contribui (ou ndo) para melhorar a legibilidade do texto (e.g., a
adogdo da notagdo de casas decimais através de ponto em vez de virgula é util porque facilita a
leitura de resultados, uma vez que indicadores estatisticos como médias e desvios-padrdo devem ser
separados por virgulas). Com vista a assegurar que se utiliza a formatagao correta, sugerimos a
criagcdo de um modelo (template) no processador de texto (e.g., Microsoft Word) que contemple as
principais normas de formatagdo APA (e.g., defini¢do do sistema de titulos).

Ainda assim, uma vez que o presente artigo constitui uma sintese comentada, a sua leitura
nao substitui a consulta do manual (APA, 2020). Por um lado, o manual inclui capitulos que discutem
aspetos inerentes a boas praticas de investigacdo e de publicacdo que ndo foram aqui abordados.
Enquanto fontes complementares em lingua portuguesa, sugerimos a leitura de Arriaga e Sales
(2016) sobre planeamento de investigacdo, de L. Garcia-Marques e Garcia-Marques (2016) sobre
pensamento critico, e de Lopes e Pinto (2016) sobre metodologia. Sobre divulgacao cientifica,
sugerimos a leitura de Ferreira e Santos (2016) e de Prada e Rodrigues (2016). Por outro lado,

mesmo no que diz respeito a recomendagdes mais concretas ao nivel de referéncias bibliograficas,
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nao é possivel sistematizar todos os casos definidos no manual. Assim, por exemplo, para citar um
material menos comum (e.g., obra de arte), podera ser necessario consultar o manual (ou o blog do

estilo APA — https://apastyle.apa.org/blog) com vista a perceber que elementos sdo requeridos (e.g.,

nome do artista, museu em que se encontra) e como devem ser formatados. Destacamos ainda que
a versao atual deste manual é mais facil de consultar, contendo mais exemplos das recomendacdes
apresentadas. A semelhanca de algumas versdes anteriores, a 72 edi¢do inclui manuscritos
ilustrativos das principais regras (“Sample Professional Paper”, pp. 50-60; “Sample Student Paper”,
pp. 61-70). Em muitos casos, observamos também maior simplificacdo das recomendacdes (e.g.,
possibilidade de abreviar autoria em todos os trabalhos com trés ou mais autores desde a primeira
citagdo no texto; eliminacdo da necessidade de identificar em que local um livro foi publicado). Ao
fornecer aos estudantes e investigadores orientagdes relativamente aos aspetos formais da escrita
cientifica, pretendemos com este trabalho facilitar a escrita de trabalhos cientificos, maximizando a
eficacia da transmissdo do conteldo. O dominio destas orientagdes requer treino porque, como sera
agora evidente, “o Diabo esta nos detalhes”.
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comunicac¢oes em formato oral e pdster. In M. V. Garrido & M. Prada (Eds.), Manual de

competéncias académicas (pp. 375-404). Silabo.
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Anexo

Principais Diferencas Entre a 69 e a 79 edigdo do Manual da APA

APA 62 edicio (2010)

APA 72 edicio (2020)

Formatagao
Tipos de letra
(pontos)

Cabecalho
(Running
Head)

Niveis de
titulo

Titulos e
numeragao de
tabelas e
figuras

CitagBes no Texto
Primeira
citacdo de
trabalhos com
trés ou mais
autores

Citagdao em
segunda mao

Apenas dois tipos de letra recomendados:
Arial (11)
Times New Roman (12)

Na pagina de titulo deveria ser apresentado
um cabecalho com o titulo abreviado do
manuscrito precedido pela expressdo
“RUNNING HEAD” (nas restantes paginas
apenas o titulo abreviado)

e.g.,

RUNNING HEAD: EMOJI NA COMUNICACAO
ENTRE MARCAS E CONSUMIDOR

Posi¢do da identificagdo numérica e titulo
distinta: Acima da tabela e abaixo da figura.
A formatacdo também foi alterada.

Todos os autores apresentados na 12 citagdo
(apenas trabalhos com 6 ou mais autores
poderiam ser abreviados desde a primeira
vez em que eram mencionados)

e.g.,

Prada, Garrido, & Rodrigues (2016)
(Prada, Garrido, & Rodrigues, 2016)
Apenas se indicava a data do trabalho
consultado (fonte secundaria, Y) e ndo da
fonte primaria (X)

(X, citado porY, 2020)

Referéncias Bibliograficas

Edigdo do
volume (issue
number)

Identificacdo
do
armazenamen
to online do
documento

Apenas apresentado quando a numeragao
da revista ndo era continua (i.e., numeragao
era reiniciada em cada numero de um dado
volume)

Inclusdo da expressdo “Retirado de” ou
“Retrieved from” antes da apresentacdo do
URL.

e.g.,

Mestre, J. (2020, 23 de setembro). O papdo
ja ndo mora aqui. Publico. Retirado de
https://www.publico.pt/2020/09/23/culturai
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Maior flexibilidade relativamente aos tipos
de letra:

Lucida Sans Unicode (10)

Calibri (11)

Arial (11)

Times New Roman (12)

Georgia (11)

Apenas o titulo abreviado do manuscrito
deve ser incluido

e.g.,

EMOJI NA COMUNICA(;AO ENTRE MARCAS E
CONSUMIDOR

Consultar sintese da versdo atual na Tabela 8
e ilustragdo na Figura 2.

Identificagdo numérica e titulo na mesma
posicdo: Acima da tabela e da figura.
Formatacgdo (ambos os casos):

Identificagdo numérica numa linha (negrito),
Titulo (itdlico e title case) na linha seguinte,
espacamento duplo.

Abreviagdo possivel desde a 12 citagdo

e.g.
Prada et al. (2016)
(Prada et al., 2016)

Se possivel, deve indicar-se a data da fonte
primaria e da fonte secundaria (X, 1920,
citado por Y, 2020)

Devera ser sempre incluido

URL incluido apds identificacdo do website.
Titulo da pagina em italico.

e.g.,

Mestre, J. (2020, 23 de setembro). O papao
ja ndo mora aqui. Publico.
https://www.publico.pt/2020/09/23/culturai
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Uniform
Resource
Locator (URL)
Identificacdo
do formato
(e.g., PDF),
plataforma e
equipamento
(e.g., Kindle)
relativo a
ebooks

Digital Object
Identifier
(DOI)

Localizagdo da
editora de um
livro

Numero
maximo de
autores
incluidos
numa
referéncia

psilon/critica/papao-ja-nao-mora-aqui-
1932315

Incluida

e.g.,

Bernardes, S. F., & Carvalhosa, S. F. (2016).
Manual de praticas pedagodgicas de
integracdo da investigacdo no Ensino
Superior [Ebook]. Lisboa: ISCTE-IUL.

Inclusdo da expressao “doi:”

e.g.,
doi: 10.3758/s13428-017-0878-6

Incluida

e.g.,

Garrido, M. V., & Prada, M. (Eds.) (2016).
Manual de competéncias académicas.
Lisboa, PT: Silabo.

7 autores (no caso de trabalhos com mais do
que 7 autores, a regra seria introduzir
reticéncias entre o 62 e o Ultimo autor)
e.g.,

Zemoijtel-Piotrowska, M., Piotrowski, J. P.,
Osin, E. N., Cieciuch, J., Adams, B. G., Ardi,
R., ... Maltby, J. (2018). The mental health
continuum-short form: The structure and
application for cross-cultural studies-A 38
nation study. Journal of Clinical Psychology,
74(6), 1034-1052. d0i:10.1002/jclp.22570

(Nota este artigo contém 44 autores, logo,
independentemente da edi¢do do manual da
APA, alguns autores serdo omitidos).

psilon/critica/papao-ja-nao-mora-aqui-
1932315

Excluida
O nome da editora deve ser apresentado.
e.g.,

Bernardes, S. F., & Carvalhosa, S. F. (2016).
Manual de praticas pedagodgicas de
integracdo da investigagdo no Ensino
Superior. ISCTE-IUL.

O DOl é exibido como um URL “doi.org”, em
vez de surgir com o prefixo “doi”, e é
apresentado enquanto hiperligagdo. Desta
forma, quando lemos um dado artigo no
website da editora ou mesmo em PDF sera,
na maioria dos casos, possivel aceder
diretamente aos artigos citados ao longo do
texto.

e.g.,
https://doi.org/10.3758/s13428-017-0878-6

Excluida

e.g.,

Garrido, M. V., & Prada, M. (Eds.) (2016).
Manual de competéncias académicas. Silabo.

20 autores (no caso de trabalhos com mais
do que 20 autores, a regra é introduzir
reticéncias entre o 192 e o ultimo autor)
e.g.,

Zemojtel-Piotrowska, M., Piotrowski, J. P.,
Osin, E. N., Cieciuch, J., Adams, B. G., Ardi, R.,
Baltatescu, S., Bogomaz, S., Bhomi, A. L.,
Clinton, A., de Clunie, G. T., Czarna, A. Z.,
Esteves, C., Gouveia, V., Halik, M. H. J.,
Hosseini, A., Khachatryan, N., Kamble, S. V.,
Kawula, A, ... Maltby, J. (2018). The mental
health continuum-short form: The structure
and application for cross-cultural studies-A
38 nation study. Journal of Clinical
Psychology, 74(6), 1034—-1052.
https://doi.org/10.1002/jclp.22570
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