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Volume 34, Número 1, 2020 

 

Propriedade e Edi­ão da Associa­ão Portuguesa de Psicologia 

ISSN: 2183-2471 

 
 



 

Copyright © 2020 Associação Portuguesa de Psicologia   ii 

Revista da Associação Portuguesa de Psicologia 
ISSN 2183-2471 

 
 

Revista PSICOLOGIA 
 
Director: 
David L. Rodrigues (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], CIS_Iscte) 
 
Directores Associados: 
Bárbara Nazaré (Universidade Lusófona): Secção Psicologia Clínica e da Saúde. 
Eunice Magalhães (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], CIS_Iscte): Secção Psicologia Comunitária e Aplicada. 
Isabel Pinto (Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto): Secção Psicologia Social e 
das Organizações. 
Pedro Rosa (Universidade Lusófona): Secção Psicologia dos Processos Básicos e Psicometria. 
Patrícia Costa (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL]): Secção de Comportamento Organizacional. 
 
Secretariado Científico: 
Magda Saraiva (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], CIS_Iscte) 
 
Secretariado Técnico: 
Margarida Carmona, Associação Portuguesa de Psicologia 
 
Conselho Editorial 
Alexandra Reis (Universidade do Algarve, Portugal) 
António Rosado (FMH-Universidade de Lisboa, Portugal) 
Cícero Roberto Pereira (Universidade Federal da Paraíba, 

Brasil) 
Dominique Muller (Université de Grenoble Alpes, França) 
Ewa Drozda-Senkowska (Université Paris Descartes, França) 
Gerd Bohner (Fakultät für Psychologie und 

Sportwissenschaft, Universität Bielefield, Alemanha) 
Gün R. Semin (ISPAȂInstituto Universitário, Portugal) 
Isabel Correia (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], 

CIS_Iscte, Portugal) 
João Manuel de Oliveira (Instituto Unviersitário de Lisboa 

[Iscte-IUL], CIS_Iscte, Portugal) 
Jorge Vala (Instituto de Ciências Sociais, Universidade de 

Lisboa, Portugal) 
José Marques (FPCEȂUniversidade do Porto, Portugal) 
Jose-Miguel Fernández-Dols (Universidad Autónoma de 

Madrid, Espanha) 
Liliana Sousa (Universidade de Aveiro, Portugal) 
Luís Faísca (Universidade do Algarve, Portugal) 
Luísa Lima (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], 

CIS_Iscte, Portugal) 

Manuela Calheiros (FP, Universidade de Lisboa, Portugal) 
Marcus Lima (Universidade Federal do Sergipe, Brasil) 
Margarida Garrido (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-

IUL], CIS_Iscte, Portugal) 
Maria Filomena Gaspar (Universidade de Coimbra, Portugal) 
Mário Boto Ferreira (FPȂUniversidade de Lisboa, Portugal) 
Marlene Matos (Universidade do Minho, Portugal) 
Miguel Gonçalves (Universidade do Minho, Portugal) 
Patrícia Arriaga (Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-

IUL], CIS_Iscte, Portugal) 
Paulo Machado (Universidade do Minho, Portugal) 
São Luís Castro (FPCEȂUniversidade do Porto, Portugal) 
Silvia Koller (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 

Brasil) 
Teresa Garcia-Marques (ISPAȂInstituto Universitário, 

Portugal) 
Themis Apostolidis (Université Aix-Marseille, França) 
Theodore Alexopoulos (Université Paris Descartes, França) 
Theodore E. A. Waters (New York University Abu Dhabi, 

Emirados Árabes Unidos) 
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Editorial da Dire­ão da Associa­ão Portuguesa de Psicologia 
 
A publica­ão do presente número (Volume 34, Número 1, 2020) da Revista PSICOLOGIA 
marca os 40 anos de publica­ão ininterrupta desta revista Ȃ fundada em 1980 Ȃ e 
contará, no final do ano, com a publicação de um número especial em memória de uma 
das sócias fundadoras da Associação Portuguesa de Psicologia, a colega Maria Benedicta 
Monteiro, tristemente desaparecida em 2018. 
 
Os artigos publicados no presente número, foram processados pela Dire­ão anterior da 
revista, a cargo do Prof. António José Santos. A Dire­ão da Associa­ão Portuguesa de 
Psicologia (APP) deseja exprimir o seu agradecimento ao anterior Diretor da revista 
PSICOLOGIA pelo seu excelente trabalho, bem como a todos os Diretores Associados 
que o auxiliaram nesta tarefa. 
 
A partir do próximo número, a revista PSICOLOGIA conta com uma nova Dire­ão e um 
novo corpo de Diretores Associados. A Dire­ão da APP escolheu o Prof. David L. 
Rodrigues ((Instituto Unviersitário de Lisboa [Iscte-IUL], CIS_Iscte) como o responsável 
por esta publica­ão nos próximos 2 anos. A equipa de Diretores Associados será 
composta pelos seguintes colegas: Bárbara Nazaré (Universidade Lusófona) Ȃ Secção 
Psicologia Clínica e da Saúde; Eunice Magalhães ((Instituto Unviersitário de Lisboa 
[Iscte-IUL], CIS_Iscte) Ȃ Secção Psicologia Comunitária e Aplicada; Isabel Pinto 
(Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto) Ȃ Secção 
Psicologia Social e das Organizações; Pedro Rosa (Universidade Lusófona) Ȃ Secção 
Psicologia dos Processos Básicos e Psicometria; Patrícia Costa ((Instituto Unviersitário 
de Lisboa [Iscte-IUL]) Ȃ Secção de Comportamento Organizacional. Estamos certos que 
esta nova Dire­ão irá realizar um excelente trabalho e permitir que a revista cres­a e se 
internacionalize de forma efetiva. 
 
Aos sócios da APP, leitores e futuros autores da revista PSICOLOGIA, apelamos à 
submissão dos seus manuscritos, de forma a marcarmos esta revista como um recurso 
inevitável da publica­ão científica nacional e internacional de trabalhos na área da 
Psicologia. 
 
 
A Dire­ão da Associa­ão Portuguesa de Psicologia,  
 
Diniz Lopes 
David L. Rodrigues 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


