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EDITORIAL

Numero Tematico sobre Bullying em Portugal

Gostariamos de expressar o nosso agradecimento a revista de Psicologia por acolher um
numero tematico dedicado ao Bullying. Esta edigdo parece-nos particularmente relevante por
varios motivos.

Primeiro, o tema continua a despertar a atencdo da comunidade cientifica em Portugal. A
producdo de estudos sobre bullying que é possivel rastrear nos repositorios nacionais de acesso
aberto da nota do aumento consistente de trabalhos académicos produzidos no ambito de
dissertacdes de mestrado e teses de doutoramento nas instituigdes nacionais de ensino superior
publicas e privadas. Nao obstante, e apesar do caracter incompleto e das descontinuidades que
garantidamente existem neste tipo de registo, é possivel afirmar que, na dltima década, o tema
tem atraido um conjunto vasto de investigacdes relacionadas com agressores e vitimas que, sob
o prisma da agressao ou pelo da vitimagao, tem ajudado a dimensionar, caraterizar e ampliar os
contornos do fendmeno da violéncia entre pares em contexto escolar, o que, em si mesmo, tem
sido util para monitorar a realidade nacional.

Segundo, ao convite lancado para este numero tematico da revista de Psicologia
respondem maioritariamente alunos e docentes de programas de pds-graduacdo de
universidades portuguesas, alguns destes integrando unidades de investigacdo das escolas
respetivas. Apraz-nos registar a resposta desta comunidade de académicos e investigadores que
submete os trabalhos para revisdo pelos pares, procedendo de maneira a ajustar a producio
académica as praticas de divulgacdo cientifica. E esta dindmica e a consciencializagio da
importancia em dar visibilidade a produc¢io académica, contrariando a tendéncia de a rotular de
‘cinzenta’, que contribui para a melhoria da investigacdo que se produz e publica em Portugal.
Nesse sentido, um nimero tematico pode também apoiar a qualidade e a sustentabilidade das
redes de investigadores.

Terceiro, a selecio de artigos que integra este nimero tematico representa uma pequena
amostra dos estudos sobre bullying que se realizam no contexto nacional e, ainda assim, como
trataremos abaixo na brevissima nota introdutdria sobre os mesmos, estes artigos dao-nos a
possibilidade de captar a diversidade de quadros tedricos e de conceitos emergentes que se
integram nestes novos referenciais (Hymel & Swearer, 2015). Dos estudos descritivos,
permeados de preocupacdes epidemiolégicas, despontam agora os interesses pelas teorias
explicativas dos comportamentos de bullying na perspetiva de agressores, de vitimas, e dos que
assistem e ocupam papéis diferentes consoante o seu grau de envolvimento nas situa¢des de

vitimacdo (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman, & Kaukiainen, 1996; Swearer &
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Espelage, 2004; Thornberg, 2015). Realce-se a amplitude sistémica destes novos quadros
conceptuais, bem como a necessidade de teorizar os comportamentos de bullying nos contextos,
em trajetorias, e em culturas impregnadas de valores e representacdes que matizam as atitudes
e as interagdes sociais. Merece, a este proposito, dizer que esta tendéncia evolutiva se reflete em
abordagens que reconhecem a necessidade de estudar o bullying, ndo de maneira isolada, mas
de uma forma mais integradora, permitindo compreendé-lo como processo relacional em
multiplos contextos de andlise: nas relagdes de pares, nas amizades, nos grupos identitarios e
nas relacoes de pertenca, a nivel coletivo e societal. Trata-se ainda nestes estudos da
importancia de considerar modelos de causalidade reciproca para conceptualizar as influéncias
mutuas entre processos de discriminac¢do e de marginalizagdo e os comportamentos de bullying,
e como esta cadeia de influéncias pode potenciad-los ou esvazid-los de sentido (Carrera,

DePalma, & Lameiras, 2011; Spiel, Salmivalli, & Smith, 2011).

No primeiro artigo, Melo e Pereira partem do pressuposto de que o bullying é um
fendmeno de grupo que tem um impacto apreciadvel naqueles que assistem e estd na base de
diferentes estratégias de confronto e diferencas nas atitudes perante os comportamentos de
agressores e vitimas. No contexto do grupo, estas diferentes maneiras de lidar refletem-se nos
papéis que assumem os seus membros e que variam entre a defesa da vitima ao apoio aos
agressores, a adocdo de distincia e de ndo envolvimento relativamente a ambos. Outros
mecanismos cognitivos e emocionais frequentemente referidos na literatura sobre os
comportamentos de bullying estao associados com os motivos e a moralidade (Almeida, Correia
& Marinho, 2010; Caravita, Sijtsema, Rambaran, & Gini, 2014). No que respeita as disposi¢des
para intervir ou ndo em situacdes de bullying, sera que a empatia, o sentido de auto-eficacia e o
descompromisso moral estdo relacionadas com os papéis daqueles que assistem (i.e. os
observadores)? O artigo de Melo e Pereira d4 um bom contributo a esta questdo através do
desenho de uma escala original que avalia os mecanismos motivacionais mostrando que a
sensibilidade e a empatia sdo correlatos de atitudes mais protetoras das vitimas. Inversamente,
as atitudes de apoio aos agressores estdo correlacionadas com uma maior insensibilidade para
reconhecer os efeitos prejudiciais do bullying, uma maior utilizacdo de mecanismos de
descompromisso moral (i.e. desengajamento moral) nas situacdes de bullying e uma menor

capacidade de empatia.

O papel que os pares podem efetivamente ter na resposta de contencdo aos
comportamentos de bullying num contexto de grupo é, de novo, o foco no segundo artigo de
Anténio, Guerra e Moleiro. Estas autoras questionam os fatores que predizem a atuacio efetiva

dos pares, testando a influéncia da amizade na prevengdo das situa¢des de bullying. Assumindo
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a amizade como um indicador de contacto acrescido, maior empatia e menos percecio de
ameaca a imagem de masculinidade ou feminilidade, a sua fungdo protetora reveste-se de maior
importancia nas situacdoes de bullying homofébico (loverno, Baiocco, Nardelli, Orfano, &
Lingiardi, 2016).

Outra questdo de investigacdo importante diz respeito ao bullying associado a grupos
minoritarios (e.g. etnia, raga, orientacdo sexual, género, religido, incapacidade). A dissociacdo
tipica dos primeiros estudos de bullying entre pares (Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus,
Catalano, & Slee, 1999), que ocultava a relacdo entre o estatuto identitario dos que se percebiam
envolvidos em situagdes de bullying e o préprio fenémeno, é resolvida e ganha visibilidade nos
estudos em que as identidades individuais tém cor e marcador social. Os estudos ancorados
teoricamente no quadro da Psicologia Social trazem para os estudos de bullying os referenciais
do preconceito, do esteredtipo e explicam a formacgdo das atitudes sociais negativas e os efeitos
nefastos da homofobia (Herek, Cogan, & Gillis, 2002; Herek, Gillis, & Cogan, 2015).
Particularmente, ao longo da adolescéncia estes efeitos sdo aprecidveis na construcdo da
identidade e no estabelecimento das relagdes afetivas e romanticas com os pares (Russell &
Fish, 2016). Estas metas desenvolvimentais tornam-se desafios mais complicados para os
juvenis, cuja identidade de género ou orientacdo sexual minoritarias, pode ser socialmente
estigmatizada. O estudo de Antdnio, Guerra e Moleiro tem como pano de fundo estas questdes e,
adicionalmente, propdem-nos que consideremos as ‘for¢as’ mas ainda, os riscos que advém para
quem pode assumir uma fung¢do social de defesa das vitimas de bullying homofébico. No
paradigma elegante a que nos habituou a Psicologia Social, os resultados elucidam que as
intencdes para atuar em defesa das vitimas sdo mediadas pelo contacto prolongado, acréscimo
da empatia e decréscimo da ameaca a masculinidade ou feminilidade. Colocando o foco sobre os
processos de grupo (i.e., defesa de elementos ou grupos minoritarios) e refletindo sobre a
importancia que neles assumem as fungdes psicoldgicas, particularmente, as dimensdes afetivas
da empatia e o auto-conceito associado ao género e a orientacdo sexual, as conclusdes

estabelecem metas muito claras para a intervencdo.

O terceiro artigo de Freitas, Coimbra, Fontaine e Marturano assume igualmente um
enfoque de tipo sistémico num estudo sobre o ajustamento psicologico em situagdes de
violéncia social. No pressuposto de que as trajetorias individuais sdo a expressdo de interagoes
complexas e reciprocas de carateristicas individuais e contextuais (Sameroff, 2009), as autoras
consideram que as diferentes formas de violéncia social tipicamente incluidas nas multiplas
situacoes de vitimizacdo diretas (agressdes fisicas, verbais, destruicio da propriedade) e
indiretas (agressoes relacionais, exclusio social e discriminag¢do) tém impactos diferenciados de

jovens negros e LGB por comparacdo com jovens brancos e heterosexuais. Para além de
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referirem que a exposicdo a situacdes adversas depende da natureza especifica das
circunstancias adversas, acrescentam que, a influéncia destes fatores pode ser moderada ou
mediada pela acdo simultdnea e conjunta de outros mecanismos individuais ou contextuais, que,
exercendo um efeito de prote¢do, atenuam ou bloqueiam o impacto negativo dos primeiros. A
vulnerabilidade ou resiliéncia sao expressao destes processos desenvolvimentais complexos e
dinamicos e ndo podem ser completamente elucidadas em estudos de indole transversal, mas é
possivel constatar que a resposta a adversidade de adolescentes de minorias étnicas e sexuais
(grupo LGB) revela suscetibilidades especificas de cada grupo. Confirmando algumas das
evidéncias empiricas apontadas na investigacdo, os resultados deste estudo indicam que ha que
atender a indicadores de (des)ajustamento internalizados e externalizados e, em cada um
destes grupos de indicadores, a presenca e auséncia das manifestagdes psicopatoldgicas que
lhes estdo associadas. Designadamente, vincando a resposta de inoculagdo ao stresse dos jovens
negros em face de niveis mais elevados de tratamento injusto no dia-a-dia por comparagdo com
a suscetibilidade dos jovens LGB (maior desajustamento externo e menor saide mental face a
vitimizacdo social mesmo na presenca de mecanismos de coping ativo). Mas
independentemente dos estudos salientarem a for¢a das experiéncias negativas, ndo deixa de
ser importante revelar a importancia dos mecanismos de protecdo. Sobretudo quando alguns
bons resultados parecem depender mais de “for¢cas magicas” (Masten, 2014) do que da ldgica
das coisas, como é o caso do efeito do maior numero de ataques a propriedade estar associado a

maiores niveis de saide mental nos jovens LGB.

O quarto artigo da autoria de Campos, Marques, Aguiar, Cardoso, Pinto, e Marques trata
das respostas sociais ao bullying quando estas sdo sancionadas por ag¢des coletivas de justica
popular que, por sua vez, se legitimam na ineficiéncia dos mecanismos formais de controlo
social ou na crenca da sua falta de eficiéncia. A percecdo social do quadro normativo que
superintende as respostas ao bullying nas escolas - respostas extensiveis ao modo como
lidamos socialmente com outras condutas desviantes, esta na origem de reagdes individuais e
de processos de grupo cujo fim tltimo é o de assegurar a crenga no controlo e na coesio social.
Nao menos importante sao ainda os sentimentos de segurancga, conforto e de otimismo
relativamente ao futuro e a possibilidade de restaurar as normas do grupo e a imagem
associada a legitimidade do grupo. Precisamente, as crencas acerca da fragilidade dos
mecanismos de controlo social e consequente impunidade dos agressores pode gerar maior
permeabilidade a reposi¢do da justica pelas proprias maos como meio de agir em defesa do
grupo e legitimar as suas acdes em beneficio da coletividade. Além disso, a atribuicdo da
responsabilidade aos agressores bem como o favorecimento de agdes coletivas associa-se a

sentimentos de raiva que funcionam como catalisadores de atos de justica popular. Os
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resultados deste estudo indicam que as atribuicdes de responsabilidade sdo o preditor mais
consistente do favorecimento ou defesa das atitudes pro-justica popular, corroboradas pela
raiva e percecdo da ineficiéncia dos mecanismos de controlo. Nao obstante, as respostas nao
apoiam o recurso a justica popular quando se trata de punir o bullying na escola e desaprovam
meios de condenacdo dos agressores que nao adotem as normas instituidas ou escapem aos
mecanismos formais de controlo social. Do ponto de vista tedrico, os autores confirmam que as
emocdes negativas (i.e., a raiva) e as crencas da falta de eficiéncia do controlo social conferem
mais peso a associacdo entre a atribuicdo de responsabilidade e a aprovacao da justica popular.
Na linha de estudos prévios os resultados sdo ainda congruentes com a ideia de que a justica e a
base legal das normas coletivas sdo importantes mecanismos de bem-estar e essenciais ao clima
de escola e as respostas que os estabelecimentos escolares adotam para fazer face as situacées

de bullying ou na prevenc¢do das mesmas.

O artigo de Rosario, Candeias e Melo trata de um estudo transverso-longitudinal no qual
se pretende avaliar a dimensdo e a natureza dos comportamentos de bullying (vitimacao,
agressao e observacdo), tomando como momentos inicial e final o 32 ciclo do ensino basico de
um estabelecimento escolar da capital da regido alentejana. O estudo revisita a importancia em
distinguir as diferentes formas de bullying (direto fisico e verbal e indireto) na perspetiva dos
varios papéis assumidos pelos participantes (vitimacdo, agressdo e observacdo). A investigacio
recorda que numa perspetiva socio-ecoldgica, os comportamentos de bullying traduzem um
problema sistémico e complexo em que importa atender ndo apenas aos alunos enquanto
individuos, mas a outros aspetos que ajudem a caracterizar o seu estatuto e a relacdo com a
escola (Swearer, Espelage, & Napolitano, 2009; Swearer & Hymel, 2015). Cingindo a amostra as
turmas cuja composi¢do se mostrava preservada ao longo do 32 ciclo e controlado o sentimento
de gosto pela escola e o nimero de amigos na turma e na escola, as autoras propdem-se
demonstrar o efeito destas variaveis de natureza sécio afetiva nos comportamentos de bullying
em funcdo da idade e do género dos alunos. Os resultados apontam para um efeito moderado do
gosto pela escola nos comportamentos de agressao nos alunos que iniciam o 32 ciclo (72 ano de
escolaridade), revelando a associacdo entre as condutas agressivas e gostar pouco da escola. Por
sua vez, o efeito das amizades na escola e na turma é assinaldvel nos comportamentos de
vitimizacdo. O tamanho do efeito associado a ter amigos na escola e na turma é elevado para o
72 ano, reconhecendo a influéncia protetora do nimero de amigos na vitimizacdo. Apesar de
este efeito diminuir com a evolucdo da escolaridade, ter amigos na turma continua a ter um
efeito moderado de protecao contra a vitimizagdo no 92 ano. Face a estes resultados, as autoras
sublinham a congruéncia que estes conferem ao estatuto atribuido a amizade como uma

varidvel importante na prote¢do do bullying, sobretudo dos comportamentos de vitimizagao.

Revista PSICOLOGIA, Volume XXXI, N2 2 viii



Além da idade e do género, ambas varidveis com um enorme poder explicativo nos estudos de
bullying (Almeida, 1999; Pellegrini & Bartini, 2000), a rede de amigos constitui um recurso vital
para mobilizar forcas nos contextos proximais, nomeadamente, ao nivel da turma melhorando a

qualidade das experiéncias socias e afetivas.

No sexto e ultimo artigo de Gouveia, Leal e Cardoso, a perspetiva socio ecoldégica é mais
uma vez convocada para quadro tedrico-conceptual do programa de prevencdo e intervencdo
em situacdes de agressdo e bullying na escola. A atencdo dada ao fenémeno do bullying e a
violéncia na escola convida a reflexao sobre o conceito de bullying e as semelhangas e diferencas
entre este e 0os conceitos de agressdo reativa e proativa. Do ponto de vista dos conceitos, as
definicdes apontam para distincdes ao nivel dos comportamentos (sob a forma direta ou
relacional), assim como dos determinantes e mecanismos que operam em varios niveis em
interacdo (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris, 1997). Consistente com a
investigacdo, o estudo assume que o comportamento agressivo e o bullying partilham duas
fungdes (Card & Little, 2006) A agressdo reativa fundamenta-se na hipotese da frustracao-
agressdo (Berkowitz, 1993); a instrumental é explicada pelo modelo do processamento
sociocognitivo que a descreve como um comportamento planeado e controlado por
recompensas externas (Crick & Dodge, 1996; Olweus, 1993; 2010). Adicionalmente, os autores
propdem-se investigar a importancia do suporte social da familia e amigos e o clima de escola e
0 peso que cada um destes fatores assume na explicacdo dos comportamentos agressivos.
Curiosamente, os resultados do estudo sugerem indices de agressdo muito baixos, para os quais
é adiantada a hipétese de a visibilidade do fenémeno do bullying ter apoiado agdes preventivas
e programas de intervencdo que se tém demonstrado eficazes na mudanga dos padroes de
agressao/vitimizacdo (Ttofi & Farrington, 2011). Ndo obstante, as autoras verificaram que as
agressOes reativas, sob a forma direta ou relacional, sobrepdem-se as instrumentais. A par
destes resultados, as percecdes de suporte social e do clima de escola também sdo globalmente
positivas. Todavia, registou-se um desfasamento entre a satisfacdo elevada com o suporte
disponivel e a avaliacdo em baixa que os jovens fizeram da disponibilidade do apoio social
percebido. Quanto aos preditores, seja a forma direta de agressao seja a relacional, os preditores
com maior peso explicativo foram o género (fator individual), o suporte social da familia, a
satisfacdo com o suporte social percebido e o clima de escola (sem violéncia, bom ambiente de
ensino). Apoiando a tendéncia que a investigacdo tem apontado, os rapazes percebem-se mais
envolvidos nas diferentes formas do comportamento agressivo. Outras dimensdes do clima de
escola ndo deixam de notar a sua importancia para a prevencdo e resposta as situagdes de
agressdo e, consequentemente, de bullying na escola. Neste dominio, a gestdo dos recursos e a

qualidade das relagdes interpessoais (professores-alunos e o papel destes como garante das
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normas e de um ambiente propicio a aprendizagem) sdo apontadas aqui como um mecanismo
de protecao importante, em particular, para as agressdes reativas. Como conclusio deste estudo
é ainda apontada a importancia do refor¢co das redes de apoio e de programas que, de forma
estratégica, fomentem a inclusdo, a pertenca e a coesdo social e combatam a alineacdo e o

isolamento social.

Em resumo, os artigos neste monografico constituem uma pequena amostra da
investigacdo sobre bullying em Portugal que nem por isso deixam de refletir a diversidade de
questdes neste dominio de estudo ou de reivindicar a importancia de integrar essa ampla gama

de temas num quadro conceptual integrador.

As organizadoras,

Ana Tomas de Almeida (Instituto de Educacdo- Universidade do Minho)

[sabel Correia (ISCTE-IUL)
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