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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo das experiéncias adversas na
infancia no desenvolvimento de objetivos de vida na adulticia, sendo testado o papel mediador da
vinculagdo aos pais na associacdo anterior. A amostra foi constituida por 511 individuos, com idades
compreendidas entre os 25 e os 50 anos de idade. Para a recolha dos dados foram utilizados
questionarios de autorrelato. Os resultados apontam para um efeito preditor negativo das experiéncias
adversas na infincia face aos objetivos de vida enquanto adultos. Observou-se, ainda, que a qualidade da
vinculagdo aos pais tem um papel mediador na associagdo entre as experiéncias adversas na infancia e os
objetivos de vida na adulticia.
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Adverse childhood experiences and purpose in life in adults: Mediational role of attachment to
parents: The present study aims to analyze the influence of the adverse childhood experiences in the
development of purpose in life in adulthood, studying the mediational role of attachment to parents. The
sample was composed by 511 adults, with ages ranging from 25 to 50 years. For data collection we used
self-report questionnaires. The results suggest a negative predictor effect of adverse childhood
experiences on the purpose in life in adults. The quality of the attachment to parents has a mediational
role in the association between adverse childhood experience and purpose in life in adulthood.
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A teoria da vinculagdo originalmente estudada por Bowlby e Ainsworth destaca a necessidade do ser
humano para o estabelecimento, desde os primeiros tempos de vida, de ligagdes afetivas com figuras
significativas. Estas ligacdes podem ter efeito na trajetéria do desenvolvimento fisico e emocional do ser
humano, assim como os modelos de representacao de si e dos outros (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969,
1988).

Bowlby (1969) salienta a vinculacdo como o processo de estabelecimento de um lago emocional,
primordialmente construido com as figuras significativas, que garante a seguranca e protecdo da crianga
em momentos de maior ameaga, atuando como um fator promotor para a exploragdo do meio
circundante. Assim, uma vinculacdo segura com as figuras primordiais, baseada no estabelecimento de
uma relagdo de confianca, seguranca, responsividade e proximidade emocional, permite que o individuo
desenvolva representagdes positivas do self e dos outros e, também, um maior sentido de autoconfianca e
independéncia observavel quer na adolescéncia quer na adulticia. Os individuos que apresentam uma
vinculacdo insegura pautada pela ansiedade de separacdo e inibigdo, surgem como mais propensos ao
desenvolvimento de uma estruturacdo do self e percecio do mundo assentes nos pressupostos da
desvalorizacdo, desconfiang¢a e/ou ambivaléncia (Bowlby, 1973).

Na relacdo com as figuras primordiais, a crian¢a interioriza as caracteristicas da mesma,
conduzindo a elaboracdo de modelos internos dindmicos (internal working models), que funcionam como
mapas cognitivos e afetivos, capazes de orientar a agdo futura do individuo (Bowlby, 1973). E a partir da
organizacdo e assimilacdo destes modelos que o individuo orienta os seus comportamentos, interpreta e
antecipa os comportamentos dos outros e elabora as suas escolhas e expetativas face ao futuro. Estes
modelos, embora evidenciem uma certa resisténcia a mudanca, sdo suscetiveis de transformacgées ao
longo do desenvolvimento, em resposta a eventuais modificagbes que ocorrem nas relagdes que o
individuo estabelece com o contexto (Waters & Cummings, 2000).
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A existéncia de uma vinculagdo segura concorre para que o individuo se adapte de forma positiva
as mudangas, tornando-se emocionalmente mais capaz de enfrentar as vicissitudes e mais flexivel na
forma como elabora os seus pensamentos e comportamentos (e.g. Bowlby, 1969; Lyddon & Sherry, 2001).
Ainda de acordo com a literatura, os individuos que apresentam uma vinculagdo insegura parecem
apresentar estratégias de regulacdo emocionais menos ajustadas (Esbjorn, Bender, Reinholdt-Dunne,
Munck, & Ollendick, 2012).

Na investigacdo longitudinal de Minnesota (Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins, 2005) verificou-se
que a histdria de vinculagdo segura parece estar significativamente associada ao desenvolvimento de
autoestima, autorregulacdo emocional e competéncias relacionais. Este dado é corroborado no estudo de
Mota e Matos (2009) que incluiu uma amostra de 403 adolescentes, entre os 14 e os 19 anos de idade, e
que revelou que a qualidade da vinculagdo aos pais parece ter influéncia ao nivel da predicdo da
autoestima. Ainda segundo a literatura, a existéncia de ligacdes seguras parece ter implicacdes no
desenvolvimento de maior autonomia, eficacia social, autoconfianca, capacidade para enfrentar os
desafios e para perspetivar as relacdes interpessoais como mais estaveis (e.g. Meier, Carr, Currier, &
Neimeyer, 2013).

Num estudo longitudinal de Scharf, Mayseless, e Kivenson-Baron (2004), que visou 88 jovens
adultos, entre os 17 e os 18 anos de idade, cujo objetivo era analisar de que forma as representacdes de
vinculacdo podem influenciar etapas que caracterizam o inicio da adulticia, verificou-se que a vinculagao
segura prediz estratégias de coping positivas e maior capacidade para estabelecer relacdes intimas.
Outros estudos longitudinais corroboram estes dados ao evidenciarem que a qualidade das relagdes aos
cuidadores pode estar associada a maior satisfagdo na progressdo para a vida adulta e para a vida
profissional (e.g. Buhl, 2007; Gore & Aseltine, 2003), assim como melhor competéncia social (Faria,
2008).

Segundo Malekpour (2007) o ambiente onde a crianca cresce e a vinculagido estabelecida com as
figuras significativas parecem deter um impacto significativo em diversos aspetos do percurso
desenvolvimental do individuo tanto na infiancia, como em fases posteriores.

Rizzini e Dawes (2001) definem a adversidade como a exposicdo a um conjunto de situac¢des
desfavoraveis que podem comprometer o normal curso do desenvolvimento do ser humano. Aquando das
primeiras investigacdes empiricas sobre a adversidade, os maus-tratos adquiriram um especial destaque,
o que fomentou um maior conhecimento sobre os abusos de indole fisica, emocional e sexual. Através das
contribui¢cdes empiricas subsequentes, o dominio das experiéncias adversas foi ampliado, passando a
contemplar ndo so6 as agressdes infligidas diretamente ao individuo como também situacdes especificas
de omissao de cuidados e de condi¢des do contexto social e familiar no qual o individuo se encontra,
designadamente, violéncia doméstica contra a figura materna, divércio parental e elementos da familia
com historial de abuso de substancias, doenca mental, suicidio e prisao (Felitti et al., 1998).

Neste contexto, as experiéncias que ocorrem no subsistema familiar podem assumir-se como
fatores protetores ou de risco para o desenvolvimento biopsicossocial do individuo tanto no decorrer da
infancia como no restante processo vivencial. O impacto das experiéncias de abuso e negligéncia durante
a infancia tem sido analisado em termos do percurso de desenvolvimento (Teisl & Cicchetti, 2008), sendo
encontradas evidéncias que parecem apontar para comprometimentos ao nivel do desenvolvimento
socioemocional do individuo e aumento do risco de problemas relacionais (e.g. Loh, Maniam, Tan, &
Badi‘ah, 2010; Grady, Levenson, & Bolder, 2016).

Varios estudos revelam que as experiéncias de maus tratos e/ou negligéncia tendem a afetar as
representacdes de vinculagdo, sendo que as criangas sujeitas a este tipo de vivéncias tendem a
desenvolver representacdes inseguras e/ou desorganizadas relativamente as figuras parentais e a si
préprias (e.g. Benavente, Justo, & Verissimo, 2009; Marques, 2006). Ainda segundo a literatura, a vivéncia
de experiéncias adversas na infancia parece condicionar a expressividade e desenvolvimento auténomo e
diferencial do individuo, sendo frequentemente associada a piores indicadores de saide e a menor
satisfacdo de vida, assim como a maior dificuldade na resolugio positiva das tarefas que surgem ao longo
do desenvolvimento (e.g. Gavin, 2011; Mersky, Topitzes, & Reynolds, 2013; Pinto, Alves, & Maia, 2015;
Pires, 2005; Shi, 2013).

A adversidade na infancia surge, assim, como um fator ndo negligencidvel no bem-estar e satde
mental e fisica dos individuos (e.g., Alves, Dutra, & Maia, 2013; Anda, et al.,, 2002; Loh, et al,, 2010), sendo
que varios estudos empiricos associam estas experiéncias a ado¢ao de comportamentos de risco para a
saude (e.g. Alves & Maia, 2010; Pinto, et al., 2015).

Ainda que a literatura seja escassa no estudo da associagdo entre as experiéncias adversas na
infancia e os objetivos de vida, importa ressaltar uma investigacdo desenvolvida por Maia et al. (2007)
com uma amostra de 211 individuos entre os 18 e os 35 anos de idade em que se verificou que a vivéncia
de maus-tratos na infancia estava associada a uma menor satisfacdo com a vida.
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Numa investigacdo desenvolvida por Morimoto e Sharma (2004), os autores concluiram que os
efeitos das experiéncias adversas na infancia, como abuso e negligéncia emocional, podem ser atenuados
por fatores como a coesdo familiar, qualidade da vinculacdo as figuras parentais e coping. Segundo a
concecdo de Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, e Target (1994) a construg¢do de um vinculo seguro com as
figuras parentais €, ainda, promotor de uma maior capacidade de resiliéncia face as experiéncias tidas
como adversas no decorrer da infancia.

A vivéncia de experiéncias adversas parece associar-se a uma perspetiva de vida menos
promissora, todavia com a crenca de que existe a possibilidade desta trajetéria melhorar (Schafer,
Ferraro, & Mustillo, 2011). Ainda segundo o estudo desenvolvido por Schafer, Ferraro, e Mustillo (2011),
que pretendeu analisar o impacto das experiéncias adversas na infincia nas trajetdrias de vida de 1680
adultos com idades compreendidas entre os 25 e os 74 anos de idade, concluiu-se que o carater
cumulativo destas experiéncias é mais determinante do que a especificidade das experiéncias adversas na
infancia.

Assente numa visao de cariz fenomenoldgico e existencial, o conceito de objetivos de vida congrega
duas dimensdes a saber, o sentido de vida e objetivos na vida (Frankl, 1963). Enquanto o sentido de vida
esta associado a vertente cognitiva, isto é, a consciéncia que o ser humano tem acerca do sentido e
significado da sua existéncia, os objetivos na vida baseiam-se na experiéncia afetiva do individuo,
focalizando as metas, aspiragdes, objetivos e satisfacdo do mesmo relativamente a sua vida (Peralta &
Silva, 2003).

Segundo varias evidéncias empiricas, a existéncia de mais objetivos de vida esta associada a um
funcionamento mental mais adequado, assim como a melhores indices de satisfacio com a vida, controle
emocional, estratégias de coping e capacidade para tomar decisdes (e.g., Crumbaugh & Maholick, 1964;
Ryff & Singer, 1998). A existéncia de objetivos de vida, em relagdo aos quais o individuo orienta a sua agdo
e 0s seus projetos, parece favorecer, ainda, a superagdo de eventuais adversidades da vida (Frankl, 1994).
Por outro lado, a auséncia e/ou diminuicio destes objetivos parecem estar associadas ao
comprometimento de algumas funcgdes psicoldgicas, favorecendo o surgimento de eventuais condicdes
psicopatolégicas e de comportamentos de risco, designadamente, toxicodependéncia e ideagdo suicida
(Crumbaugh & Maholick, 1964; Harlow, Nemcomb, & Bentler, 1986).

Na literatura mais recente sdo encontradas algumas evidéncias que associam os objetivos de vida
com alguns constructos estudados na Psicologia, designadamente, qualidade de vida, bem-estar
psicoldgico e integracdo social (Da Silva, Aquino, Melo, & Damasio, 2008; Melo, Eulalio, Silva, Filho, &
Gonzaga, 2013; Oliveira & Silva, 2013).

Objetivos e hipéteses

0 presente estudo tem como principal objetivo analisar o efeito das experiéncias adversas na infancia no
desenvolvimento de objetivos de vida enquanto adulto, assim como testar o papel mediador da
vinculacdo aos pais na associa¢do anterior. Desta forma, espera-se que a vinculacdo aos pais se associe
negativamente com a adversidade na infancia e positivamente com os objetivos de vida na adulticia.
Aguarda-se, igualmente, que a adversidade na infancia se associe negativamente com os objetivos de vida.
Por fim, espera-se que a vinculacao aos pais exerca um efeito mediador na associa¢ao da adversidade na
infancia e o desenvolvimento de objetivos de vida.

METODO

Participantes

No estudo participaram 511 adultos, 351 (68.7%) do sexo feminino e 160 (31.3%) do sexo masculino
com idades compreendidas ente os 25 e os 50 anos (M = 34.69; DP = 7.82). No que respeita a escolaridade
dos participantes, 54 (10.6%) compreendem habilitacdes relativas ao ensino basico, 52 (10.2%) ao 3.2
ciclo, 146 (28.6%) ao ensino secundario e 259 (50.7%) tém uma formacio académica superior.

Instrumentos
Foi utilizado um Questionario de Dados Sociodemograficos, construido no sentido de abordar questdes
relativas as dimensdes sociodemogréficas dos participantes.

Foi aplicado o Questiondario de Vinculacdo ao Pai e a Mae (QVPM) (Matos & Costa, 2001) de modo a
avaliar as representac¢des de vinculagdo que adolescentes e jovens adultos tém relativamente a cada uma
das suas figuras parentais, sendo que a valores mais elevados corresponde uma melhor qualidade da
vinculagdo. Atendendo ao facto de a amostra ser constituida por adultos, procedeu-se a aplicacdo de uma
versdo retrospetiva do instrumento. Este instrumento é composto por 30 itens, dispostos numa escala do
tipo Likert de seis pontos, cujas op¢des de resposta variam entre “discordo completamente” e “concordo
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completamente”. Focaliza trés dimensdes, cada uma com 10 itens: Qualidade do lago emocional (QLE)
“Apesar das minhas divergéncias com os meus pais, eles eram tinicos para mim”, Ansiedade de separacdo
(AS) “Era fundamental para mim que os meus pais concordassem com aquilo que eu pensava” e Inibicdo da
exploracdo e individualidade (IEI) “Os meus pais impunham-me a maneira deles verem as coisas”.

Para a presente amostra, os valores de alpha de Cronbach foram: QLE pai = .92; QLE mie = .89; AS
pai = .84; AS mae = .83; IEI pai = .87; IEI mde = .88. A totalidade do instrumento assume valores de alpha
de Cronbach de .85 para o pai e .82 para a mie. As andlises fatoriais confirmatoérias apresentam indices de
ajustamento adequados para os modelos tanto na versdo para o pai, x? (21) = 146.59; p =.001, com CFI =
.95; SRMR =.07; RMSEA =. 09, como para a mae, y? (21) = 107.99; p = .001, com CFI = .97; SRMR = .06;
RMSEA =.09.

O Adverse Childhood Experiences Study Questionnaire (Felitti et al., 1998), traduzido por Silva e
Maia (2008), permite avaliar a ocorréncia e frequéncia de experiéncias adversas na infincia. Neste
instrumento, scores mais altos correspondem a uma maior perce¢do de vivéncias adversas na infancia.
Trata-se de um instrumento de autorrelato constituido por 77 itens e organizado por 3 dimensdes:
Experiéncia contra o individuo, Ambiente familiar disfuncional e Negligéncia, que perfazem um total de
11 subescalas. Para fins da presente investigacio, e atendendo ao interesse da tematica, ndo se procedeu
a utilizagdo de todas as subescalas do instrumento, selecionando apenas as de maior interesse para os
objetivos propostos. Esta questdo ndo afetou a validade das medidas, tendo as mesmas sido
salvaguardadas mediante analise das propriedades psicométricas do instrumento, conforme valores de
alfa e indices de ajustamentos apresentados.

No que respeita a dimensdo experiéncia contra o individuo, foram utilizadas as subescalas abuso
fisico (4 itens) “Alguém o puxou, agarrou ou lhe atirou com alguma coisa?” e abuso emocional (3 itens)
“Alguém o insultou ou Ilhe disse palavrées?”, da dimensdo ambiente familiar disfuncional procedeu-se a
aplicacdo da subescala exposi¢do a violéncia doméstica (3 itens) “Com que frequéncia o seu pai, padrasto
ou namorado da mde puxou, agarrou ou atirou com alguma coisa a sua mde?” e da dimensio negligéncia
foi utilizada a subescala negligéncia emocional (4 itens) “Havia alguém na minha familia que me ajudava a
sentir especial ou importante”.

Os valores de alpha de Cronbach para a presente amostra foram: Abuso fisico = .86; Abuso
emocional = .82; Violéncia doméstica = .89; Negligéncia emocional = .80. A andlise fatorial confirmatoéria
apresentou indices de ajustamento adequados, x? (45) = 154.02; p =.001, com CFI = .96; SRMR = .05;
RMSEA =.08.

O Purpose in Life Test (PIL-R) (Crumbaugh & Maholick, 1969), traduzido e adaptado por Peralta e
Silva (2003), permite avaliar os objetivos, metas, ambicdes e aspira¢cdes que caracterizam e dao
significado e sentido a vida do individuo. Este instrumento é constituido por 3 partes distintas, sendo que
para o efeito se procedeu apenas a aplicacdo dos itens de cotacdo objetiva que se encontram dispostos
numa escala do tipo Likert, com sete op¢des de resposta que vao desde “discordo totalmente” a “concordo
totalmente”. Este instrumento comporta 2 fatores: Dimensdo Vivencial e Dimensdo Existencial. A
Dimensdo Vivencial remete para a forma como o sujeito avalia as suas vivéncias pessoais e as relaciona
com a sua propria vida, tendo sido utilizadas as subescalas satisfacdo com a vida (5 itens) “Geralmente
sinto-me muito aborrecido” e avaliacdo de objetivos, ambi¢des, metas e progressos (4 itens) “Ndo tenho
nenhuma meta ou aspiragdo na vida”. A Dimensdo Existencial baseia-se na consciéncia que o sujeito tem
do sentido da existéncia do ser humano tendo sido usada a subescala avaliacdo da consisténcia e
coeréncias das convicgdes e escolhas (4 itens) “A vida parece-me sempre entusiasmante”.

No que respeita a interpretagdo dos dados, verifica-se que uma maior pontuagdo corresponde a
objetivos de vida superiores, caracterizados por sentimentos de realizacdo pessoal e social e,
contrariamente, valores baixos revelam objetivos de vida menores refletindo perda de interesse pela vida
e vazio existencial.

As subescalas utilizadas foram selecionadas a luz do interesse do estudo, sendo que todas as
questdes inerentes a validade das medidas foram garantidas, conforme atesta a andlise das propriedades
psicométricas do instrumento.

Os estudos psicométricos efetuados na amostra revelam um coeficiente de alpha de Cronbach de
.83 para satisfacdo com a vida, .74 para avaliacdo de objetivos, ambicdes, metas e progressos, e .65 para
consisténcia e coeréncia das convicgdes e escolhas. A andlise fatorial confirmatéria indicou bons valores
de ajustamento para o modelo, x? (24) = 79.19; p =.001, com CFI =.97; SRMR =.04; RMSEA =.07.

Procedimento

0 método de estudo baseia-se num paradigma ético e deontolégico onde as questdes de privacidade,
confidencialidade e anonimato e participa¢do voluntaria foram asseguradas. Numa primeira fase, foram
recolhidos os dados recorrendo a resposta em papel dos questionarios de autorrelato, destacando o
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recurso a empresas e instituicées do Norte de Portugal. Numa fase posterior, a recolha de dados foi
realizada através da construgdo de um protocolo de resposta online.

Estratégia de analise de dados

A presente investigacdo apresenta um cariz transversal dado que o conjunto de medig¢des foi realizado
num unico momento. O tratamento dos resultados foi realizado através do recurso ao programa
estatistico SPSS - Statistical Package for Social Sciences -, na sua versdo 20.0 para o sistema Windows. De
modo a verificar se os dados seguiam os pressupostos de normalidade, procedeu-se ao calculo dos
valores de assimetria e de achatamento, assim como a realizacdo do teste de Kolmogorov-Smirnov,
graficos de Histogramas, Q-Q Plots, Scatterplots e Boxplots (Maroco, 2007; Pallant, 2001). Procedeu-se,
igualmente, a utilizacdo do programa estatistico EQS 6 - Structural Equations Program no sentido de
desenvolver as analises factoriais confirmatérias e os modelos de equagdes estruturais. Atendendo aos
objetivos tracados, recorreu-se, ainda, ao desenvolvimento de analises correlacionais e modelos de
equagdes estruturais desenvolvendo modelos de mediacdo com recurso ao Teste de Sobel, que permite
aferir o efeito indireto da varidvel independente sobre a varidvel dependente através da variavel
mediadora (Baron & Kenny, 1986), tendo sido utilizada a técnica de Preacher e Kelley (2011) para
avaliacdo do efeito de mediagao.

RESULTADOS

Associagdes entre a vinculagdo aos pais, adversidade na infancia e objetivos de vida dos adultos
Através da observacdo da Tabela 1, é possivel constatar a existéncia de correlacdes significativas entre as
varidveis em estudo. Analisando as dimensdes da adversidade na infincia e os objetivos de vida,
verificam-se associag¢des significativas, negativas de magnitude baixa a moderada entre todas as variaveis
(r=-10,p<.05ar=-25,p<.01), a excecdo da associacdo entre a exposicdo a violéncia doméstica e a
avaliacdo da consisténcia e coeréncia das convicgdes e das escolhas, que nio é significativa.

Tal como seria esperado, existe uma associa¢do positiva e significativa, de magnitude moderada,
entre a inibicdo da exploragido e individualidade, para ambas as figuras parentais, e as variaveis da
adversidade na infancia (pair=.28,p<.01ar=.36,p<.01; mder=.22,p<.0lar=.39, p<.01) e
negativa moderada da mesma com as variaveis dos objetivos de vida (pair =-27, p<.0lar=-24,p<
.01; mder=-26,p<.01ar=-31,p<.01). No que concerne a qualidade do lago emocional, os resultados
apontam, para ambas as figuras parentais, a existéncia de correlagdes significativas, moderadas, no
sentido negativo relativamente as variaveis do abuso fisico, abuso emocional e exposicdo a violéncia
domeéstica (pair=-28,p<.0lar=-32,p<.01, mder=-22,p<.0lar=-.29,p<.01) e altas em relagdo a
negligéncia emocional (pai r = -.55, p <.01; mde r = -.53, p <.01). Na associagcdo com os objetivos de vida,
sao observadas correlagdes significativas positivas, moderadas, com todas as variaveis (pair=.29, p <.01
ar=.19,p<.01; mier=.26,p<.01ar=.19, p <.01). Na andlise da ansiedade de separagio, os resultados
indicam a existéncia de correlagdes significativas baixas e negativas, em relacdo a todas as variaveis da
adversidade (pair=-19,p<.01ar=-16,p<.01; maer=-14,p<.0l ar=-12, p <.01). Em relagdo as
dimensdes dos objetivos de vida, os resultados sugerem, apenas, a existéncia de uma correlacdo
significativa, no sentido negativo, baixa, entre ansiedade de separacao face a figura materna e satisfagdo
comavida (r=-.12,p <.01).

Copyright © 2018 Associagdo Portuguesa de Psicologia 53



Adversidade na infancia e objetivos de vida

Tabela 1. Correlagdo entre as variaveis, média e desvio-padrdo (N=511).

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Vinculagao ao Pai

1. Inibi¢do da Exploragdo e
Individualidade

2. Qualidade do Lago

Emocional -33 )

3. Ansiedade de Separagio .08 .55 -

Vinculagio a Mie

4. Inibi¢do da Exploragdo e

Individualidade 80 -29 A2 )

5. Qualidade do Lago

. -31" .68 34" -41 -
Emocional

6. Ansiedade de Separagdo 127 25" .84 .09" 44" -

Adversidade na Infancia

7. Abuso Fisico 377 =327 -16" 39" -29" 127 -

8. Abuso Emocional 35" =29 -16" 39" -29"  -14™ 77T -

9. Exposigdo Violéncia 247 -287 -167 227 -22%  -12° 33" 377 -

Doméstica

10. Negligéncia Emocional 35" -55"  -19" 38" -53" -12" 41" 38" 28" -

Objetivos de Vida

11. Satisfagdo com a Vida -26™ .23 -06 -31" 21" -12"  -25"  -24" -19" -33" -

12. Avaliacdo de Objetivos,

Ambigdes, Metas e =24 19" -.06 -26™ 19" -.08 =117 =117 -10°  -29" .59 -
Progressos

13. Consisténcia e Coeréncia

das Convicgdes e das -27" 297 .06 -28" 26" -002 -17" -16" -07 -33" 54" 46" -
Escolhas

M 2.79 5.05 3.69 291 5.17 3.79 1.70 1.81 1.22 1.73 6.24 5.97 4.98
DP 97 92 .95 1.03 .78 92 .76 .86 .59 72 1.12 1.15 1.19

Efeito da adversidade na infancia nos objetivos de vida: papel mediador da vinculacio aos pais

A andlise de equagdes estruturais permite observar um efeito inicial da adversidade na infancia no
desenvolvimento de objetivos de vida (3 = -.30). No que concerne a variavel mediadora da qualidade da
vinculagdo aos pais, foi tida em consideragdo a dimensdo da qualidade do lago emocional, na medida em
que melhor contribui para o sucesso do modelo. De modo a analisar o papel mediador da qualidade do
lago emocional aos pais, foram tidas em consideragdo as relagdes entre as variaveis, nomeadamente, da
adversidade na infancia (abuso fisico e abuso emocional) como preditora quer da qualidade do lago
emocional quer dos objetivos de vida (satisfagdo com a vida, avaliacdo de objetivos, ambicdes, metas e
progressos e avaliacao da consisténcia e coeréncia das convicgdes e escolhas).

Assim, verificou-se que a adversidade na infancia prediz de forma negativa a qualidade do lago
emocional tanto em relacdo a figura paterna (f§ = -.36) (Tabela 2) como materna (§ = -.35) (Tabela 3),
denotando-se um efeito positivo da qualidade do lago emocional nos objetivos de vida, tanto em relagdo a
figura paterna (f = .32) como materna (f = .30). Aquando da introdugdo, no ultimo passo do Teste de
Sobel, da qualidade do lago emocional, verificou-se em relacdo a figura paterna que o efeito direto da
adversidade na infancia sobre os objetivos de vida (f = -.30) diminui (8 = -.19), remetendo para a
existéncia de uma mediag¢do parcial testada através da vinculagdo ao pai (Sobel test z= - 4.30, p <.001, B
-.16) (Tabela 2). Os indices de ajustamento encontram-se adequados aos dados recolhidos (x? (16)
42.74,p =.001, Ratio = 2.67, CF1 = .99, SRMR = .04; RMSEA = .06).
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Tabela 2. Representagio dos passos do Teste de Sobel para o modelo de mediagédo ao pai.
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Passos do Teste de Sobel

. . . B SE B P
Qualidade do lago emocional ao pai
1.2 Passo - adversidade na infancia - objetivos de vida -44 .09 -30 p<.001
o _ . Coea .
2. Pa.sso adversidade na infancia - qualidade do lago 42 07 36 p<.001
emocional
3.2 Passo - qualidade do lago emocional - objetivos de vida .37 .06 32 p<.001
o ) . Coea L .
4. Pa.sso adve.rs¥dade na .1nfanc1a. quallc.lad~e do lago 12 04 16 p<.001
emocional - objetivos de vida - efeito mediagdo
Nota.z=-4.30,SE =.04,p<.001,B=-.16
Qualidade do lago Qualidade do lago Qualidade do lago
emocional 1 emocional 2 emocional 3
. . ) -.156* Satisfacdo
Vinculacao ao pai com a vida

-.38*

Abuso .90%*
fisico Adversidade

*
Abuso 85

emocional
=P | Efeito da mediacio -.16*
Efeito direto - .19%

(perdeu magnitude)

X2(16) = 42.74, p = .001;
: CFI =.99; SRMR = .04; RMSEA = .06
' z=-4.30,SE =.04,p <.001, B =-16
1

*
Objetivos 71

de vida

Avaliacdo de
objetivos,
ambicoes,

metas e
progressos

.69*

Avaliagdo da
consisténcia e
coeréncia das
convicgoes e
escolhas

Figura 1. Modelo representativo do efeito mediador da vinculag¢ao ao pai na associacdo entre a
adversidade na infancia e os objetivos de vida

Da testagem do efeito mediador da qualidade do lago emocional a mée na equacio final resultou,
igualmente, uma diminui¢ao do efeito direto da adversidade na infancia sobre os objetivos de vida (5 = -
.30) para (S = -.21), o que atesta igualmente a existéncia de uma media¢do parcial através da vinculagao a
mae (Sobel test z= - 4.09, p < .001, f = -.13) (Tabela 3). Os indices de ajustamento encontram-se
adequados (x?(17) = 40.71, p =.001, Ratio = 2.4, CFI = .99, SRMR = .03, RMSEA = .06).

Tabela 3. Representacao dos passos do Teste de Sobel para o modelo de mediagdo a mae.

Passos do Teste de Sobel

. . N B SE B P
Qualidade do lagco emocional a mie
1.2 Passo - adversidade na infancia - objetivos de vida -44 .09 -30 p<.001
o _ . Coea .
2. Pa'sso adversidade na infancia - qualidade do lago 37 06 35 p <.001
emocional
3.2 Passo - qualidade do lago emocional - objetivos de vida 41 .07 .30 p<.001
o ) . s .
4.2 Passo - adversidade na infancia - qualidade do lago 09 04 13 p<.001

emocional - objetivos de vida - efeito mediagdo

Nota.z=-4.09, SE=.04,p <.001,=-.13
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Qualidade do lago Qualidade do lago Qualidade do lago
emocional 1 emocional 2 emocional 3

-.133* Satisfacdo
com a vida

Vinculacio a mie

Abuso .89* Avaliacdo de

fisico Adversidade ) _ _ _ _ 221" _ _ Objetivos 0y Objetivos,

Abuso ' progressos
emocional

.68*

=P | Efeito da mediacio -.13*

x*(17) = 40.71, p =.001; Avaliacdo da

T i CFI=.99; SRMR =.03; RMSEA =.06 consisténcia e
S i Efeito direto - .21* ! coeréncia das
i (perdeu magnitude) ! 2=-409,SE=.04,p<.001,f=-13 iccd
s ! convicgdes e
escolhas

Figura 2. Modelo representativo do efeito mediador da vinculagdo a mae na associagdo entre a
adversidade na infancia e os objetivos de vida

DISCUSSAO

Associagdo entre a adversidade na infincia e os objetivos de vida

O presente estudo pretende analisar o efeito da adversidade na infancia sobre o desenvolvimento dos
objetivos de vida na idade adulta. O papel da vinculagido aos pais foi ainda testado enquanto mediador
nesta associa¢do. Relativamente as associacdes entre as dimensdes da adversidade na infancia e objetivos
de vida, verificou-se que todas as variaveis se associam de forma negativa, a exce¢do da exposicao a
violéncia doméstica com a avaliacdo da consisténcia e coeréncia das convic¢des e das escolhas. Embora a
literatura seja escassa ao nivel do estudo desta relagao, é possivel prever que individuos com vivéncias de
adversidade na infincia desenvolvam mais facilmente modelos de representacdo interna negativos e
disfuncionais, que conduzem a uma leitura menos promissora face aos objetivos que delineiam para a sua
vida. Num estudo realizado por Maia e colaboradores (2007), com uma amostra de 211 individuos entre
os 18 e os 35 anos de idade, verificou-se que individuos com histéria de maus tratos na infancia, na forma
de abuso e negligéncia, apontavam uma menor satisfacdo com a vida.

Numa investigacdo desenvolvida por Oliveira e Silva (2013), com uma amostra de 146 individuos,
com idade média de 68,9 anos, verificou-se uma associacdo positiva entre o sentido de vida e o bem-estar
psicoldgico. O mesmo estudo verificou, ainda, que o sentido de vida atua como fator relevante ao nivel das
respostas facultadas pelo individuo relativamente a vivéncia de experiéncias adversas.

Segundo a hipétese avancada por Angst, Gamma, Réssler, Ajdacic, e Klein (2011), a vivéncia de
experiéncias adversas pode criar determinadas vulnerabilidades no individuo, nomeadamente ao nivel do
surgimento de ansiedade e distirbios do humor, diminuicdo da autoestima e do autodominio. Estas
vulnerabilidades poderao ter efeito negativo no modo como os individuos projetam as suas vidas e
definem os seus objetivos de vida, uma vez que podem sentir-se menos capazes de os atingir.

Associacgao entre a qualidade da vinculagdo aos pais e a adversidade na infiancia

Os resultados do presente estudo apontam para associa¢des negativas entre a qualidade do lago ao pai e a
mae e a adversidade na infancia sob a forma de abuso fisico, abuso emocional, negligéncia emocional e
exposicdo a violéncia doméstica. Deste modo, parece que a existéncia de uma vivéncia pautada pela
auséncia de situagdes adversas na forma de abuso, negligéncia e violéncia doméstica se encontra
associada ao estabelecimento de um vinculo seguro com as figuras significativas. Por seu turno, a
presenca da qualidade do lago emocional aos pais faz com que a crianga perceba que o papel das figuras
cuidadoras esti a ser desempenhado de forma competente e responsivo, favorecendo em si mesma a
noc¢ao de protecdo, seguranca e apoio (Bowlby, 1980).
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Tal como evidenciado amplamente na literatura, os individuos que na infancia sofreram situagoes
abusivas ou negligentes tendem a desenvolver uma representacdo mais negativa acerca das figuras de
vinculagdo, uma vez que entendem que as mesmas ndo foram capazes de desempenhar adequadamente o
seu papel de cuidado, apoio e seguranca (e.g. Benavente et al.,, 2009; Marques, 2006). De acordo com
Riggs, Cusimano e Benson (2011), o abuso emocional por parte das figuras de vinculagdo na infancia
parece contribuir para uma vinculagio insegura. Esta vinculacdo insegura parece potenciar de forma
significativa a criacdo de vulnerabilidades ao longo do processo desenvolvimental, uma vez que tende a
contribuir para a criagdo de representa¢des negativas acerca de si, dos outros, e das relagoes.

Segundo varias evidéncias empiricas, niveis moderados de ansiedade de separacdo podem refletir
a proximidade entre a crianga e as figuras parentais, sendo esta uma forma de a crianca contestar e
protestar face a quebra de um vinculo seguro desenvolvido com as figuras parentais (e.g. Bowlby, 1988;
Parke & Buriel, 2008). Na presente investigacdo, a associa¢do negativa encontrada entre a ansiedade de
separacdo e as experiéncias adversas na infancia (abuso fisico, abuso emocional, negligéncia emocional e
exposicdo a violéncia doméstica) podera associar-se a uma relagio estreita entre este tipo de eventos e a
percecdo de pais poucos responsivos e apoiantes, recriando sentimentos de inseguranga.

As criancas expostas a experiéncias adversas (maus-tratos e negligéncia), constroem modelos
distorcidos do Self e percecionam os outros como indisponiveis e rejeitantes (Benavente et al., 2009).
Segundo os mesmos autores, este tipo de vivéncias pode associar-se a representacdes de vinculacdo
insegura (desligadas, preocupadas e desorganizadas). Segundo Stovall-McClough e Dozier (2004),
perante a existéncia de experiéncias de maus-tratos e negligéncia, os padroes inseguros de vinculagio
podem surgir como forma de minimizar a ansiedade num contexto de rejeicdo e indisponibilidade e,
subsequentemente, maximizar as experiéncias de seguranca.

Por outro lado, a inibicdo da exploracdo e individualidade, face a ambas as figuras parentais,
correlaciona-se de forma positiva com a percecdo de experiéncias adversas na infancia. Assim, a
existéncia de dinamicas familiares que promovam situa¢des de abuso, negligéncia e violéncia doméstica
podem condicionar a expressividade e desenvolvimento auténomo e diferencial do individuo, estando
frequentemente associadas a uma maior vulnerabilidade face ao desenvolvimento de psicopatologia e a
menor satisfagdo com a vida (e.g. Gavin, 2011; Pinto et al., 2015; Shi, 2013).

Associacgao entre a qualidade da vinculagao aos pais e os objetivos de vida na vida adulta

No que se refere as associacdes entre as dimensdes da vinculagio aos pais e as variaveis dos objetivos de
vida, constatou-se que a qualidade do laco emocional com ambas as figuras parentais se associa de forma
positiva com todas as varidveis dos objetivos de vida. O desenvolvimento de uma vincula¢do segura
parece estar associado a uma maior autoconfianga e autonomia do individuo (Bowlby, 1973), facto que
parece ser passivel de favorecer a afirmacio de objetivos, sendo que a visdo positiva que o individuo tem
de si préoprio pode promover a crenga nas suas capacidades de delinear objetivos e de os alcangar. Deste
modo, os adultos que reportam a existéncia de relagdes na infancia baseadas no suporte emocional,
seguranga e responsividade com as figuras parentais, apresentam uma maior satisfacio com a vida,
avaliacdo da consisténcia e coeréncia das convic¢des e das escolhas que realizam e melhor avaliagdo de
objetivos, ambicdes, metas e progressos na sua vida. Por outro lado, a inibicdo da exploragido e
individualidade na relagdo com as figuras parentais esta associada negativamente com os objetivos de
vida. Estes resultados eram esperados no sentido em que as restricdbes ao desenvolvimento da
individualidade podem fazer com que o individuo nio se sinta tdo confiante para o estabelecimento de
objetivos de vida, tendendo a ndo confiar tanto nas suas capacidades e, consequentemente, a investir
menos na sua vida, o que em ultima anélise, pode conduzir a uma menor satisfacdo com a vida.

Num estudo longitudinal desenvolvido por Sroufe et al, (2005), com uma amostra de 212
individuos, acompanhados desde o nascimento até a idade adulta, verificou-se que a vinculagido esta
associada a autoconfianc¢a, regulacio emocional e desenvolvimento de competéncias pessoais. De um
modo geral, estas competéncias parecem associar-se a uma melhor competéncia para atingir e definir
objetivos de vida.

No mesmo sentido, evidéncias mais recentes tém estudado o papel da vinculagdo no processo
desenvolvimental do ser humano, sendo que numa investigacdo longitudinal desenvolvida por Faria
(2008), com 58 estudantes durante a frequéncia da licenciatura, verificou-se que os estudantes que
revelaram vinculagdo segura tenderam a percecionar-se como socialmente mais competentes. A
autopercecdo desta competéncia social podera estar associada a uma maior autonomia e
interdependéncia, assim como a uma maior capacidade para criar e atingir os objetivos de vida.

Os resultados sugerem, ainda, uma associagcdo negativa entre ansiedade de separacdo face a figura
materna e os objetivos de vida, especificamente, ao nivel da satisfagdo com a vida. Segundo varias
evidéncias empiricas, as relacées demarcadas pelo medo de separa¢do podem contribuir para uma menor
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confianca e autoestima dos individuos, contribuindo para uma leitura menos promissora face a satisfacdo
com a vida. Estas evidéncias sdo corroboradas pelo estudo desenvolvido por Rocha, Mota, e Matos (2011)
com uma amostra de 742 adolescentes, entre os 13 e os 23 anos de idades, que concluiu que a ansiedade
de separacao prediz de forma negativa a autoestima.

O facto de esta associagdo se verificar apenas em relacdo a figura materna, pode ser explicado num
contexto social em que o papel da figura cuidadora é mais comummente atribuido a figura materna (e.g.,
Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos, & Fernandes, 2008).

Efeito mediador da vinculacdo aos pais na associacao entre as experiéncias adversas na infancia e
os objetivos de vida

0 udltimo objetivo do presente estudo consistiu em analisar o efeito mediador da vinculacdo aos pais na
associacdo entre as experiéncias adversas na infancia e os objetivos de vida. Os resultados encontrados
sugerem que a adversidade na infincia surge como uma varidvel que prediz negativamente o
desenvolvimento de objetivos de vida. Este efeito é escassamente abordado pela literatura, todavia, as
consequéncias das experiéncias adversas na infancia sdo constatadas por varios estudos, nomeadamente
ao nivel de perturbagdes da satde, perturbagcdes comportamentais, diminui¢do na produtividade laboral,
dificuldades na regulacdo emocional e evitamento de relagdes intimas (e.g., Anda et al., 2004; Loh, et al,,
2010; Maia et al.,, 2006; Pinto, et al., 2015). Da mesma forma, a literatura revela que subjacente a vivéncia
de experiéncias adversas na infancia se encontra uma representacdo pouco valorativa das figuras de
vinculacdo, uma vez que a crian¢a tende a interpretar as mesmas enquanto pouco protetoras e
indisponiveis, desenvolvendo uma vinculagido do tipo insegura (e.g. Benavente, 2010; Benavente et al,,
2009; Cicchetti, Rogosch, & Toth, 2006). Ainda que ndo tenham sido encontrados achados empiricos que
abordem diretamente a associacdo entre as experiéncias adversas na infancia e os objetivos de vida, o
carater negativo deste tipo de experiéncias parece potencializar uma visdo mais negativa do individuo
acerca do seu percurso de vida. Individuos que padecerem de experiéncias negativas na infincia podem
evidenciar uma maior propensao para o desenvolvimento de vinculagdes inseguras, facto que acarreta
menos estratégias pessoais e uma visdo mais negativa de si e, inerentemente, menos disponibilidade para
elaborar e concretizar eventuais objetivos de vida.

Em termos praticos, o individuo podera deter uma expectativa menos promissora e investida face
ao futuro, desenvolvida com base em experiéncias precoces. Este facto parece, portanto, levar a que o
individuo nido invista de forma tdo particular no estabelecimento de objetivos de vida, limitando a
satisfacdo com a vida.

No presente estudo destaca-se o papel da qualidade do lago emocional aos pais enquanto variavel
mediadora na associacao entre as experiéncias adversas na infancia e os objetivos de vida. Nesta medida,
a qualidade do lago emocional aos pais apresenta uma mediagdo parcial (Preacher & Kelley, 2011) que
permite que as experiéncias adversas tenham um menor impacto ao nivel dos objetivos de vida, o que
potencializa um desenvolvimento mais adequado e positivo. Tal como salienta Ryff e Singer (1998), a
afirmacdo e experienciacdo de objetivos de vida é algo intrinsecamente relacionado com uma saude
mental positiva, sendo que varios achados empiricos tém vindo a associar esta variavel com a qualidade
de vida, bem-estar psicolégico e integracdo social (e.g. Da Silva et al., 2008; Melo et al., 2013; Oliveira &
Silva, 2013).

A relevancia deste estudo parece ser fomentada pelo cariz inovador do mesmo, dada a escassez de
investigacdes nacionais e internacionais que abordam a associacdo especifica das variaveis alvo de
estudo, especialmente no que concerne a relacio da adversidade na infancia e objetivos de vida. Entender
o impacto das experiéncias adversas na infancia e da vinculagdo aos pais, é contribuir para a fomentagao
de uma compreensdo mais sistémica e integrativa do papel que as relagdes afetivas precoces podem
assumir a curto, médio e longo prazo. Este estudo parece, deter ainda, importantes implicagdes praticas
ao nivel da implementacdo de programas de intervengao precoces junto das figuras parentais e eventual
circulo familiar mais alargado, por forma a diminuir a ocorréncia de experiéncias adversas na infancia e
garantir um melhor desenvolvimento e ajustamento psicoldgico futuros.

Sdo assumidas algumas limita¢gdes, nomeadamente o recurso a instrumentos de autorrelato e o
carater transversal do estudo. A opc¢do por um estudo longitudinal permitiria reduzir o efeito decorrente
desta investigacdo ser realizada segundo uma concecdo retrospetiva. Em termos de pistas futuras, seria
importante contemplar analises qualitativas como entrevistas semiestruturadas e incluir outras variaveis
relacionais como: qualidade da ligacdo na fratria, relagdo amorosa, qualidade das relagdes familiares e
relacdo com o grupo de pares. Estas varidaveis tém vindo a ser estudadas pela literatura nacional e
internacional, sendo que os seus efeitos parecem ser amplamente destacados ao nivel do processo
desenvolvimental do ser humano. A avaliacdo destas varidveis poderia revelar efeitos mediadores da
vinculagdo aos pais e das experiéncias adversas com os objetivos de vida na adulticia.
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